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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

A.1l. Titulo del Proyecto:

CAMBIOS GENERADO EN LA ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD INDOAMERICA EN EL CAMPUS MANUELA
SAENZ, A CAUSA DE LOS CAMBIOS PRODUCIDOS POR LA REALIZACION DE SUS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y COMO REPERCUTEN LOS MISMOS EN SU
DESENVOLVIMIENTO ACADEMICO.

Centro o Grupo de investigacion / Facultad: Ciencias de la Salud y Bienestar Humano

Duracion del proyecto: 5 afios

Presupuesto financiado por Universidad Indoamérica: 2550

Presupuesto financiado con fondos externos: $0.00

Presupuesto total del proyecto: 11.165

Investigador acreditado SENESCYT: No

A.6. Equipo de trabajo:

N° | Nombre del | Documento | Rol en el proyecto Afiliacion
participante de institucional
identidad
1 | Daniela  Alejandra | 1725543290 | Coordinador del | Facultad de Ciencias
Loaiza Martinez proyecto de la Salud vy
Bienestar Humano,
carrera de Medicina
2 | Romero Riafio Paola | 1315852564 | Docente de apoyo Facultad de Ciencias
Andrea de la Salud vy
Bienestar Humano,
carrera de
Enfermeria
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3 | Castillo Ledesma | 1803394368 | Docente de apoyo Facultad de
Franklin Adrian Ingenieria, Industria
y Produccion.
Carrera en Ingenieria
en Tecnologias de la
Informacion
4 | Cuestas Calero | 74234448Q | Investigador Universidad Europea
Bernardo José asociado de Valencia
5 | Martinez Rodriguez | NA Investigador Universidad de
Alejandro asociado Alicante
6 | APRAEZ NUNEZ | 1850337864 | Estudiante Facultad de Ciencias
KARLA MICAELA de la Salud vy
Bienestar Humano,
carrera de Medicina
7 | PADILLA TORRES | 1750575522 | Estudiante Facultad de Ciencias
PAULA SOFIA de la Salud vy
Bienestar Humano,
carrera de Medicina
8 | GARCES JIMENEZ | 1805466289 | Estudiante Facultad de Ciencias
ARIEL IGNACIO de la Salud vy
Bienestar Humano,
carrera de Medicina
9 | NUNEZ 1805174313 | Estudiante Facultad de Ciencias
SANTAMARIA de la Salud vy
JUSTIN XAVIER Bienestar Humano,
carrera de Medicina
10 | GRANDA GOMEZ | 1803487360 | Estudiante Facultad de
KEVIN STALIN Ingenieria, Industria
y Produccion.
Carrera en Ingenieria
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B.

en Tecnologias de la
Informacion

A.2. Areas de conocimiento UNESCO (campo amplio)

Educacion

Artes y humanidades

Ciencias sociales, periodismo, informacién y derecho
Administracion

Ciencias naturales, matematicas y estadisticas
Tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC)
Ingenieria, industria y construccion

Agricultura, silvicultura, pesca y veterinaria

Salud y bienestar

Servicios

A.3. Lineas de investigacion

e Linea 3: Enfermedades cronicas
o Sublinea: ECNT

e Linea 4: Desarrollo de nuevas tecnologias en medicina y salud

o Sub linea: Nuevas tecnologias

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

B.1. RESUMEN

En el Ecuador existe una malnutricion en adolescentes 15 a 19 afios del 49%, si se tiene
en cuenta que la poblacion en edad universitaria es aproximadamente un 31% en el
caso de adultos jovenes de la poblacién total, y que en la misma se encuentran datos
de malnutricién de casi un 50%; es una poblacién vulnerable y susceptible para padecer
malnutricion a futuro. Debido a los datos del Ecuador se propone mejorar la salud fisica
y mental de los estudiantes de la Universidad Indoamérica, mediante una intervencién
nutricional y un programa de ejercicios. Durante la primera parte del proyecto se
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realizara una revision sistematica utilizando los parametros PRISMA vy registrando en
Prospero, de la misma se planea obtener un plan de nutricion y entrenamiento eficientes
para mejorar la nutricion y estado de salud de los estudiantes.

B.2. PALABRAS CLAVES

Nutricién, Estudiantes Universitarios, Habitos, Actividad Fisica

B.3. ESTADO DEL ARTE

En los Ultimos 5 afios los habitos saludables como son; una buena nutricion y la
realizacion de actividad fisica han sido ampliamente estudiados alrededor del mundo.

Entre los articulos mas recientes que estudian a la poblacién ecuatoriana, encontramos;
el articulo de Vinueza-Veloz, et.al. publicado en el 2022 sefiala que el 64,68 % de la
poblacion ecuatoriana sufre de obesidad o sobre peso; asi mismo en sus resultados
resalta que la poblacién adulta no solo sufre de problemas por exceso de peso sino por
déficit; resaltando como grupos de riesgo para la malnutricion por defecto la raza
indigena (Vinueza-Veloz et al., 2023). Asi mismo, el articulo publicado en el 2018 de
Knight, et.al. sefiala que en Ecuador hay un bajo acceso a dietas nutritivas que no solo
se debe al costo sino al desconocimiento de lo que se debe o0 no comer (Knight et al.,
2018).

Por otra parte, se debe tener en cuenta el rango de edad y la situacion de la poblacion
a estudiar por lo cual se revisaron estudios recientes en esta poblacién. La investigacion
realizada en las universidades de China sefiala que los estudiantes tienen no solo un
bajo nivel de vitamina D, sino que no llevan una buena nutricion ni hacen actividad fisica
(Luo et al., 2023); en otro estudio realizado en Asia, para ser precisos en Arabia Saudita
se encontré que los estudiantes universitarios desarrollan dolor en la espalda baja
relacionado al sedentarismo y a los malos habitos del suefio (Alshehri et al., 2023). Por
otra parte, en Estados Unidos se estudio la percepcion de estudiantes universitarios con
respecto a su seguridad alimentaria y a su ingesta de alimentos, encontrando que mas
de un 50% de los mismos no sentian que tenian una buena seguridad alimentaria
(Richards et al., 2023). Otro estudio realizado en Taiwan en la universidad de Ming
Chuang, trabajé con estudiantes de manera aleatorizada con intervenciones de 10
semanas (diferentes) donde se realizaban clases de actividad fisica para generar un
estilo de vida saludable, en el mismo se encontraron cambios positivos sobre todo en
los grupos que realizaban 100 min de actividad fisica (Liao et al., 2023).
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Por ultimo y como base para nuestro trabajo; en Estados Unidos se trabajé mediante
un estudio con poblacion universitaria (estudiantes) negra o latina aleatorizada,
utilizando una aplicacion para mejorar su actividad fisica, asi como un programa de
entrenamiento durante un afio. En este estudio se encontr6 que los estudiantes
desarrollaron y mejoraron sus habitos saludables (Stephens et al., 2022).

B.4. PROBLEMATICA

Los estudiantes entre los 15-25 afios (poblacion universitaria 17 a 25 afios
aproximadamente), tienen en un 60-80% malos habitos nutricionales y de actividad
fisica al rededor del mundo; asi mismo en la sierra ecuatoriana se reportan datos de un
35% aproximadamente de sobrepeso u obesidad en esta poblacién, asi como menos
de un 3% de poblacién que realice la actividad fisica necesaria, lo cual genera un mal
estado de salud y un pobre rendimiento estudiantil. Con el paso de los afios dichos
habitos se ven relacionados con aproximadamente un 50% de las causas de morbo-
mortalidad a nivel mundial.

¢, Cémo son los habitos de los estudiantes de la Universidad Indoamérica en el campus
Manuela Saenz?

¢ Los habitos saludables pueden mejorar y mantenerse con un plan de actividad fisica
y clases de nutricién?

¢Puede una herramienta digital creada especificamente para la comunidad estudiantil
disminuir el sedentarismo, afianzar habitos de alimentacion saludable y mejorar su
estado de salud?

B.5. JUSTIFICACION

Segun las encuestas de ENSANUT, en el Ecuador existe una malnutricion en
adolescentes 15 a 19 afios del 49%, donde el 7.4% de la poblacién adolescente padece
de algun tipo de obesidad, el 17.1% parece de sobrepeso y el 20.8% padece de
malnutricion por defecto que se sefiala como un retardo de la talla (Freire W.B et al.,
2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, 2014), lamentablemente las encuestas de ENSANUT realizadas en el Ecuador
durante el 2018 no aportan resultados sobre este grupo etario solo en nifios de hasta
11 afios donde los problemas de sobrepeso y obesidad son del 35% a nivel nacional
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018). Teniendo en cuenta que la
poblacion en edad universitaria del Ecuador es aproximadamente un 31% en el caso de
adultos jovenes de la poblacion total, y que en la misma se encuentran datos de
malnutricion de casi un 50%; es una poblacion vulnerable y susceptible para padecer
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malnutricion a futuro (Freire W.B et al., 2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2014). Por otra parte, el articulo de
Vinueza-Veloz, et.al. sefala que el 64,68% de la poblacién ecuatoriana sufre de
obesidad o sobre peso; asi mismo en sus resultados resalta que la poblacién adulta no
solo sufre de problemas por exceso de peso sino por déficit; resaltando como grupos
de riesgo para la malnutricion por defecto la raza indigena (Vinueza-Veloz et al., 2023).
El articulo de Knight, et.al. sefiala que en Ecuador hay un bajo acceso a dietas nutritivas
que no solo se debe al costo sino al desconocimiento de lo que se debe 0 no comer
(Knight et al., 2018). Por otra parte, los datos aportados por la INEC y sustraidos durante
el censo ENSANUT realizado en el 2018, sefiala que Unicamente un 2.39% de la
poblacion de la sierra ecuatoriana realiza al menos 60 min de actividad fisica diaria, asi
mismo sefiala que en la misma poblacion en los adolescentes entre 10y 17 afios existen
un 29,92% que consumio alcohol en los 30 dias previos a la encuesta(Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC), 2018).

Los estudiantes universitarios, son considerados un grupo vulnerable desde el ambito
nutricional debido a que sus habitos alimentarios no siguen los requisitos minimos para
mantener un buen estado de salud (Racette et al., 2010). Esto se debe a los cambios
que a menudo ocurren en esta edad donde se da la transicion del Colegio a la
Universidad. Algunos de estos cambios suelen ser: falta de suefio, alimentacion rica en
ultra procesados, consumo excesivo de grasas, energizantes, alcohol, bajo consumo de
vegetales, y poca actividad fisica. Por lo tanto, los estudiantes universitarios suelen
disminuir su calidad de vida (Abarzta V. et al., 2019; Demetriou et al., 2019; Huberty et
al., 2019; Racette et al., 2010; Ramon-Arbués et al., 2020; Smith & Yang, 2017; Wright
et al., 2016; Yinjian et al., 2019; Zein et al., 2019). Por otra parte, estudios recientes
sefialan que en las universidades de China los estudiantes tienen no solo un bajo nivel
de vitamina D, sino que no llevan una buena nutricién y son sedentarios (Luo et al.,
2023); en otro estudio realizado en Arabia Saudita se encontr6 que los estudiantes
universitarios desarrollan dolor en la espalda baja relacionado al sedentarismo y a los
malos habitos del suefio (Alshehri et al., 2023). Por otra parte, en Estados Unidos se
estudié la percepcidon de estudiantes universitarios con respecto a su seguridad
alimentaria y a su ingesta de alimentos, encontrando que mas de un 50% de los mismos
no sentian que tenian una buena seguridad alimentaria (Richards et al., 2023).
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B.6. MARCO CONCEPTUAL

La salud es el fruto de los cuidados que el individuo se da a si mismo y a los que lo
rodean; por lo que esto facilita disminuir considerablemente la posibilidad del desarrollo
de una enfermedad cronica no transmisible (Bhuvaneswari et al., 2019; Chen et al.,
2018; Sprake et al., 2018; Zein et al., 2019). Esto va a estar intimamente relacionado
con la actividad fisica. La misma no se debe desasociar de la vida universitaria del
estudiante porque esta ayuda a mejorar tanto el estilo de vida como el rendimiento
académico, ya que permite al estudiante generar mas energia, oxigenar sus musculos
y neuronas (lo cual le permitira estudiar mejor y estar mas atento en clases), mejora el
sistema inmune (disminuyendo las faltas por enfermedad), genera disciplina y
constancia (lo que le ayudaré a lo largo de su vida) (Bhuvaneswari et al., 2019; Chen et
al., 2018; Sprake et al., 2018; Zein et al., 2019). Asi mismo hay que tener en cuenta que
el ejercicio y el deporte son términos distintos: siendo el ejercicio fisico es una actividad
fisica planificada, estructurada y repetida con el fin de mejorar o mantener una 0 mas
partes de la salud del cuerpo. Mientras que, el deporte se diferencia ya que es una
forma de actividad fisica en la que se aplican determinadas normas o reglamentos, por
lo que generalmente requiere capacitacion especial o programas de capacitacion (Silver
Wallace et al., 2000).

A su vez, se ha estudiado durante afios la relacion estrecha que existe entre la nutricion,
habitos de vida y las enfermedades como son: patologias cardiovasculares, sindrome
metabdlico, hiper e hipotiroidismo, hipertension, diabetes, entre otras. También se
conoce que de las 10 principales causas de muerte a nivel mundial 7 tienen una relacion
directa con los habitos (entre los que se encuentran los habitos nutricionales) (Dolatkhah
et al., 2019; Freire W.B et al., 2013; Mora et al., 2019; Trindade et al., 2019).

Para poder comprender la base del estudio es necesario conocer diversos términos
€cOomo son;

Habitos nutricionales: cuando hablamos de habitos nos referimos a todas aquellas
acciones que realiza el ser humano de manera habitual y referentes a la comida (Cena
& Calder, 2020).

Dieta saludable: esta hace referencia al consumo de nutrientes necesarios para llevar
a cabo las funciones metabdlicas, es decir que se consumen la cantidad necesaria para
que el organismo funcione correctamente (Cena & Calder, 2020; Stephens et al., 2022;
Yeung et al., 2021).

Seguridad alimentaria: es un terminé multifactorial donde se hace referencia a que las
personas tengan acceso (por el costo, su economia, la ubicaciéon del bien) a una
alimentacién saludable (André et al., 2018).
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Actividad fisica: hace referencia a las actividades que conllevan una fuerza mecénica o
movimiento por parte de los musculos esqueléticos y genera un gasto calérico

(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

B.7. OBJETIVOS

Objetivo General Resultado

Mejorar la salud fisicay mental de los
estudiantes de la Universidad

Séaenz que se encuentren cursando | 12

talleres y un programa de actividad
fisica; para mejorar sus resultados
serologicos, su estado nutricional y
su salud mental asi como su
rendimiento académico, durante el
semestre A24.

Indoamérica del Campus Manuela | Se obtendran unabase de datos, que muestre
realidad de la poblacion estudiantil
los primeros semestres, mediante el | €Studiada y la eficacia de las herramientas
uso de una aplicacién celular, | Utilizadas para el cambio de habitos.

Esto permitird la mejoria de las herramientas
o laimplementacién de estas a futuro.

Objetivo Especifico

Resultado

Porcentaje

Describir el estado antropométrico actual de
los estudiantes de la Universidad Indoamérica
del Campus Manuela Séenz que se
encuentren cursando los primeros semestres
durante el periodo A24; mediante un analisis
de sus medidas de peso, talla, circunferencias
y pliegues.

Informe de datos
descriptivos del estado de
los estudiantes.

5%

Desarrollar una aplicacion que permita
cambiar y mejorar los habitos nutricionales y
de actividad fisica de los estudiantes de la
Universidad Indoamérica del Campus
Manuela Saenz que se encuentren cursando
los primeros semestres durante el periodo
A24,

Una aplicacion movil
validada y probada para
cambiar los habitos.

15%
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Generar un plan realista y factible que pueda
ser ejecutado en las universidades, para
mejorar la salud fisica y psicolégica de los
estudiantes, a través de la realizacion de una
revision sistematica y la guia de expertos en
el area, en la Universidad Indoamérica,
durante el periodo B23.

Plan de actividad viable
para la universidad.

10%

Realizar una intervencion de 12 semanas, en
los estudiantes de la Universidad Indoamérica
del Campus Manuela Saenz que se
encuentren cursando los primeros semestres
durante el periodo A24. Los participantes se
dividiran de manera aleatoria en 4 grupos para
realizar los 3 tipos de intervencion.

de
de

habitos
los

Mejoria
saludables
participantes.

10%

Comparar los cambios serologicos en los
estudiantes de la Universidad Indoamérica del
Campus Manuela Saenz que se encuentren
cursando los primeros semestres durante el
periodo A24; esto en base al programa
pautado y su comparacion entre los grupos
que trabajen Unicamente con la aplicacion,
aquellos que trabajan Unicamente con el
programa, aquellos que realicen ambas
intervenciones y el grupo control.

Informe de datos de
serolégicos pre y post
intervencion y su relacion.

10%

Comparar los cambios de la composicion
corporal en los estudiantes de la Universidad
Indoamérica del Campus Manuela Saenz que
se encuentren cursando los primeros
semestres durante el periodo A24; esto en
base al programa pautado y su comparacion
entre los grupos que trabajen Gnicamente con
la aplicacion, aquellos que trabajan
Unicamente con el programa, aquellos que
realicen ambas intervenciones y el grupo
control.

Informe de datos de
composicion corporal pre
y post intervencién y su
relacion.

10%

Evaluar el estado nutricional  mediante
cuestionarios validados en los estudiantes de
la Universidad Indoamérica del Campus
Manuela Saenz que se encuentren cursando
los primeros semestres durante el periodo
A24; esto en base al programa pautado y su
comparacion entre los grupos que trabajen
Unicamente con la aplicacién, aquellos que
trabajan Unicamente con el programa,
aquellos que realicen ambas intervenciones y
el grupo control.

Informe de datos de
estado nutricional pre y
post intervencion y su
relacion.

10%
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Mejorar la calidad de vida de los estudiantes
de la Universidad Indoamérica del Campus
Manuela Saenz que se encuentren cursando
los primeros semestres durante el periodo
A24; con una intervencion nutricional y un
programa de ejercicios, la cual sera medida
por un especialista con los test validados por
la OMS. Esto en base al programa pautado y
su comparacion entre los grupos que trabajen
Unicamente con la aplicacién, aquellos que
trabajan UGnicamente con el programa,
aquellos que realicen ambas intervenciones y
el grupo control.

Infforme de datos de
calidad de vida prey post
intervencion y su relacion.

10%

10

Mejorar el desempefio académico de los
estudiantes de la Universidad Indoamérica del
Campus Manuela Saenz que se encuentren
cursando los primeros semestres durante el
periodo A24; a través de una aplicacion
celular y el plan generado durante el periodo
B23.

Informe de datos
curriculares pre y post
intervencion y su relacion.

10%

11

Medir y reportar los cambios en el nivel de
estrés de los estudiantes de la Universidad
Indoamérica del Campus Manuela Sdenz que
se encuentren cursando los primeros
semestres durante el periodo A24; esto en
base al programa pautado y su comparacion
entre los grupos que trabajen Gnicamente con
la aplicacion, aquellos que trabajan
Unicamente con el programa, aquellos que
realicen ambas intervenciones y el grupo
control.

Informe de datos de
estrés pre 'y post
intervencion y su relacion.

10%
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B.8. METODOLOGIA

El enfoque de este trabajo es mixto; ya que se realizé una revision sistematica de las
bases de datos electrénicas (PubMed, OMS, Google Académico, Scielo), donde el fin
es recopilar las diferentes técnicas utilizadas para mejorar los habitos en los grupos de
estudiantes universitarios y generar un plan especializado para la Universidad
Indoamérica, el cual a la par de innovar, arroje los resultados esperados. Para esta
Revision se siguio el protocolo para revisiones sisteméticas (PRISMA) y se registro en
la base de datos de PROSPERO. Este primer proyecto fue iniciado en abril del 2023 y
se encuentra con el codigo de validacion de PROSPERO: CRD42023438979. Por lo
gue la primera parte del proyecto fue una investigacion de segunda mano.

A raiz de la primera investigacion, el equipo de trabajo opt6 por la creacion de un plan
de actividad fisica en conjunto con el desarrollo de una aplicacién celular que permita
el seguimiento y la interaccién con su usuario; para afianzar los habitos.

Durante el periodo de preparacién del plan de trabajo, se enviard la investigacién a un
comité de Bioética para su aprobacion y posterior envié a Clinical Trials; para que de
esta manera sea aprobado por un comité internacional que permitira la publicacion en
las revistas Q1. De la misma manera se trabajara con personal de TICs, para el
desarrollo de la aplicacion, asi como con expertos en actividad fisica para el desarrollo
de un plan de actividades que se ajuste a la realidad de la poblacion.

Cronograma lera Etapa
Actividad Mes estimado Estado
Realizacion de la busqueda Mayo Realizado
Inscripcion en PROSPERO Agosto Realizado
Redaccién del manuscrito Septiembre | Realizado
Adaptacién del manuscrito Octubre En proceso
Traduccidn del manuscrito Noviembre | Por realizar
Envid del manuscrito Noviembre | Por realizar
Publicacion del manuscrito Enero-Febrero | Por realizar
PIanteam‘lent'(? de bases para Octubre Realizado
la realizacién de la app
Desarrollo inicial de la app Diciembre | Por realizar
Envié a comité de bioética Enero Por realizar
Envid a Clinical Trials Marzo Por realizar
Desarrollo de plan de .
. ., Enero Por realizar
intervencion
Solicitud de ‘plresupues"cos Febrero Por realizar
para adquisicion de equipos

SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR

Av. Manuela Saenz y Agramonte
(+593) 3 299 4560

Bolivar 2035 y Guayadquil
(+593) 3 299 4560

SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO
Machala y Sabanilla
(+593) 2 382 6970

indoamerica.edu.ec




li Universidad PROYECTO DE INVESTIGACION

Indoamérica

Cédigo Formato: FOR-PYI-2.0- 0496 | Versién: 2.0 | Fecha de vigencia: 23.02.2023 \ Pag. 12/

La segunda etapa del estudio sera un estudio de intervencidén con grupos aleatorizados
que permita comprobar la efectividad de las herramientas como tratamiento.

Muestra de 261
estudiantes

Grupo solo

Grupo Solo
App

Grupo Control

Actividad

Utilizaran la Realizaran Utilizaran la
rEaIE:ran aplicacion y 45.r_'r|i_n de app a la par
) e e actividad _ t.'JE
_ Minguna realizara un fisica 3 veces actividades
nervencion seguimiento por semana y semanales
semanal recibiran
charlas
fuincenales
de nutricicn

60 &7

participantes

67
participantes

participantes

67

participantes

Poblacion:

Estudiantes de la Universidad Indoamérica del Campus Manuela Séenz que se
encuentren cursando los primeros semestres durante el periodo A24. Se define
primeros semestres como el primer tercio de su carrera universitaria lo cual varia entre
las diferentes carreras. Ya que se estima que para ese momento el Campus Manuela
Séenz sea ocupado Unicamente por la Facultad de Ciencias de la Salud y Bienestar
Humano se estima una poblacion de 800 estudiantes.

Muestra:

Se estima que en el periodo A24 la Facultad de Ciencias de la Salud y Bienestar
Humano tenga 800 estudiantes inscritos, por lo que se calcula una muestra de 261
participantes, con un 95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error.
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Criterios de inclusién: estudiantes matriculados en la Facultad de Ciencias de la Salud
y Bienestar Humano de la Universidad Indoamérica en el periodo A24; que se tengan
entre 18 y 25 aflos cumplidos, que deseen participar en el estudio y firmen el
consentimiento informado.

Criterios de exclusién: padecer de alguna patologia que les impida realizar actividad
fisica durante el periodo del estudio, ser menor de edad al momento del inicio del
estudio, tener mas de 25 afos.

Dentro de las variables que se estudiaran encontramos:

* Variables serolégicas: Bioquimica sanguinea: Glucosa en ayunas, Hemograma
(hematocritos, globulos rojos, glébulos blancos, volumen corpuscular medio, leucocitos,
linfocitos, neutréfilos, hemoglobina y volumen plaquetario), Perfil lipidico (HDL, LDL,
colesterol total y triglicéridos). Todos estos datos se obtienen mediante una muestra de
sangre.

« Composicion corporal: Peso, Talla, indice de Masa Corporal (IMC), Porcentaje de
grasa, Porcentaje de Masa Magra, Grasa Visceral, Porcentaje de agua, Peso éseo,
Requerimiento metabdlico. Estos datos se obtienen utilizando un estadiémetro y una
balanza de bioimpedancia TANITA.

« Estado nutricional: el mismo se medira a través del cuestionario EAT-40.

+ Calidad de vida y aspectos psicologicos: estos parametros seran medidos por los
cuestionarios validados (cuestionario de depresion de Zung, WHOQOL-BREF vy la
escala de depresion de Hamilton).

* Rendimiento fisico: se realizaran pruebas fisicas, como son pruebas de flexibilidad
(sit and reach), resistencia (Test de Cooper de 12 minutos) y fuerza (salto alto de Bosco)
asi como el sedentarismo serd medido por medio del cuestionario de actividad fisica de
la IPAQ.

* Rendimiento académico: este estudio se realizar4 por medio de los promedios de
los estudiantes proporcionados por los coordinadores de carrera, asi como por
entrevistas con los docentes donde se pueda conocer el rendimiento del estudiante en
el aula.
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Este proyecto es un trabajo que consta de 4 partes:

lera Parte Revision sistematica abril 2023-abril 2024

2da Parte Realidad universitaria y desarrollo de herramientas abril 2024-abril
2025

3era Parte Intervencién y toma de datos abril 2024-abril 2025

4ta Parte Seguimiento abril 2025-abril 2026

Este seguimiento posterior, asi como la poblacion cautiva de la Universidad es lo que
diferenciard a este estudio de otros realizados en temas similares; ya que se
comprobard la eficacia del plan generado por la Universidad Indoamérica.

Se realizar

En cuanto al andlisis de datos, sera llevado a cabo por expertos utilizando el programa

de bioestadistica SPSS.

C. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO

C.1. ALCANCE

Ambito geogréfico o institucional en el cual se desarrollara y aplicara el proyecto.

Internacional

X

Nacional

Provincial

Cantonal

Parroquial

Institucional

Los resultados esperados de este proyecto son multiples; sin embargo, el mas importante
es la creacion y validacion de una herramienta que mejore la vida de los estudiantes, asi
como su salud y su rendimiento. Dicha herramienta serd una innovacion que le dara la
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oportunidad a nuestros estudiantes de destacarse sobre el resto, y podria ayudar a
disminuir los problemas de salud que mas afectan al Ecuador y al mundo.

Asi mismo se espera gque nuestros estudiantes mejoren su rendimiento y estado de salud
de una manera apreciable y prolongada en el tiempo. Con esta investigacion se espera
poder realizar un minimo de 4 publicaciones en revistas de alto impacto Q1 y Q2. Y abrir
paso a nuevas investigaciones en el area.

Como resultados indirectos; se formara a estudiantes en el area de investigacion, se
promovera la busqueda de nuevos conocimientos, se publicitara a la UTI a nivel
internacional y nacional mediante congresos, se unirdn lazos con universidades importantes
como la Universidad de Alicante en Espafia, las cuales pueden ayudar a que se generé
mas investigacion.

En cuanto a los indicadores los mismos seran:

* Variables serolégicas: Bioquimica completa, Glucosa, Perfil lipidico. Todos estos datos se
obtienen mediante una muestra de sangre. Mejora de los valores halldndose dentro de la
normalidad.

« Composicién corporal: Peso, Talla, indice de Masa Corporal (IMC), Porcentaje de grasa,
Porcentaje de Masa Magra, Grasa Visceral, Porcentaje de agua, Peso 6seo, Requerimiento
metabdlico. Estos datos se obtienen utilizando un estadiometro y una balanza de
bioimpedancia OMROM. Disminucién de grasa, aumento de masa magra, disminuciéon de
grasa visceral es lo que se espera de los participantes.

* Calidad de vida y estrés: estos parametros seran medidos por los cuestionarios validados
por la Organizacion Mundial de la salud; con el fin de que sean comparables con otros
estudios de calidad. Se espera encontrar una mejora en la calidad de vida y una disminucion
en el estrés.

* Rendimiento fisico: se realizaran pruebas fisicas validadas por la Organizacion Mundial
de la Salud, para poder observar las mejoras fisicas de los participantes. Se espera que los
pacientes disminuyan sus tiempos, incrementen los metros caminados, y mejoren su
elasticidad.

* Rendimiento académico: este estudio se realizara por medio de los promedios de los
estudiantes proporcionados por los coordinadores de carrera, asi como por entrevistas con
los docentes donde se pueda conocer el rendimiento del estudiante en el aula. Se prevé
gue los estudiantes que participen mejoren sus notas, sean mas responsables con sus
trabajos e incrementen su participacion en clase.
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C.2. IMPACTO SOCIAL

Este estudio generard herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables
previniendo la incidencia de enfermedades no transmisibles que disminuyan su calidad
de vida.

El tener mejores habitos nutricionales y realizar actividad fisica ayuda a prevenir
enfermedades como: diabetes, hipercolesterolemias, dislipidemias, sarcopenia, dolores
musculares, dolores de cabeza, hipertension, asi como sindrome metabdlico. A su vez
ayuda a controlar enfermedades como son: hipo e hipertiroidismo, enfermedades
gastrointestinales, enfermedades autoinmunes como la celiaquia, entre otras. A parte
de ser el evidente tratamiento para el sobre peso, obesidad y la malnutricién por defecto.

Por otra parte; la evidencia sefiala que las personas que tienen unos buenos habitos
nutricionales, asi como realizan actividad fisica tienen un mejor estado de salud mental
y una mayor calidad de vida, asi como consumen menos drogas licitas como son el
tabaco y el alcohol.

Por dltimo, la herramienta a trabajar es de facil acceso para la mayor parte de la
poblacion; ya que en la actualidad gran parte de la poblacién cuenta con un teléfono
celular y las aplicaciones tienen un bajo costo.

C.3. IMPACTO CIENTIFICO

Este estudio generard herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables
previniendo con estos la incidencia de enfermedades no transmisibles que disminuyan
su calidad de vida.

Estas herramientas seran novedosas lo cual generard un avance cientifico, asi mismo,
se generaran bases de datos que permitan a la poblacion tener esta informacién de una
manera facil y econémica.

La generacion de una herramienta que no solo aporte en el tratamiento de patologias
sino en la prevencion de otras y en la deteccion de problemas en el estado de salud, se
volveria una realidad tangible que se coordina con las necesidades mundiales y los
intereses del mundo de la ciencia.
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C.4. IMPACTO ECONOMICO

Este estudio generard herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables
previniendo con estos la incidencia de enfermedades no transmisibles las cuales tienen
un costo elevado a largo plazo (medicamentos, intervenciones, agravantes), por lo cual
generard un ahorro para todos aquellos participantes, asi como para la sociedad.

C.5. IMPACTO POLITICO

La politica de gobierno cuenta con el apartado de politicas de salud, en la cual se da
mucho énfasis a las enfermedades crénicas no transmisibles, asi como a la
malnutricion. Este estudio generard herramientas que ayuden a mejorar los habitos
saludables previniendo con estos la incidencia de los mismos las cuales tienen un costo
elevado a largo plazo (medicamentos, intervenciones, agravantes), por lo cual generara
un ahorro para la sociedad ya que estas patologias son uno de los principales gastos
gubernamentales en salud, asi como derivan en 60% de las muertes aproximadamente,
a nivel mundial (y nacional); sin contar con la morbilidad que lleva a bajas laborales las
cuales debe afrontar el gobierno.

C.6. DESCRIPCION ACTIVIDAD I+D

En esta investigacién no solo se plantea la busqueda de informacién que describa la
realidad universitaria; sino que se trabajara en base a esa realidad para la creacion de
una herramienta que contara de un programa de entrenamiento y clases, asi como de
una aplicacién celular para motivar y monitorizar los habitos de la poblacién estudiantil.

C.7. VINCULACION CON LA COMUNIDAD

Este estudio mejorara ampliamente el bienestar de la comunidad; esto se debe a que
plantea la adhesién a habitos alimenticios saludables a la par de actividad fisica. Con
estos habitos la poblacién disminuira sus indices de peso no saludable; les permitira un
mayor rango de movimiento, dandoles acceso a nuevas profesiones y a una mejor
calidad de vida. Por otra parte, se evitaran problemas de mal nutricién y disminuiran las
enfermedades relacionadas, ahorrandoles el dolor de dichas patologias, asi como
mejorando su calidad de vida.

C.8. CONSIDERACIONES ETICAS

En esta segunda fase los investigadores someteran su estudio a un comité de bioética,
para su aprobacion y procederan a ingresar dicha aprobacion en Clinical Trials. Este
trabajo se esta realizando desde la primera fase a finales del 2023.
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C.9. PRODUCTOS DE INVESTIGACION

En esta seccion se incluyen los productos directos e indirectos de la investigacion.

Los productos directos seran: bases de datos, aplicacibn mévil, mejora de habitos,
mejoria del estado de salud de los estudiantes, publicaciones cientificas. Los resultados
indirectos incluyen: la formacion de estudiantes, creacion de redes de investigacion por
medio de la promocién de convenios marco.

C.10. PLAN DE PUBLICACIONES

Nombre de la publicacién Revista / Tipo de Base de | Cuartil
Congreso publicacion datos / Decil
Estudio descriptivo sobre Frontiers in Cientifica Scimago, Q2
hébitos saludables en Nutrition Scopus,
estudiantes universitarios Pubmed
“Mejora de la calidad de vida y Public health Cientifica Scopus Q2
parametros serolégicos tras 12 nutrition
semanas de entrenamiento e
intervencién nutricional”
“Salud y estrés de los Revista Cientifica Scimago, Q3
estudiantes universitarios” Latinoamericana Scopus,
de Psicologia Pubmed
“Mejora de la composicién Human Sports Cientifica Scimago, Q3
corporal y rendimiento medicine Scopus,
académico tras 14 semanas de Pubmed
entrenamiento e intervencion
nutricional”
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C.11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Se sugiere estructurar el cronograma en funcion de los objetivos planteados. Esta
planificacion serd utilizada por el Instituto de Investigacion, Desarrollo e Innovacién para
verificar el avance del cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Actividad Fecha Fecha Fin Descripcién del gasto
Inicio

1100 usd

Gastos de licenciamiento del
software: 300 usd (software de
Desarrollo de aplicacién mévil | 5/2/2024 | 31/7/2024 | desarrolloy disefio grafico)
Servicios de alojamiento en la
web: 500 usd

Dominio: 300 usd

700 usd

Toma de muestras seroldgicas 5/2/2024 | 29/4/2024 para la compra de
reactivos, tubos, jeringas,

guantes.

Busqueda de participantes y 150 usd para material de

explicacién de Consentimiento oficina e impresiones y
1/4/2024 | 14/4/2024 registros de

informado (firma de los que _
consentimientos

deseen participar)

775 usd

Toma de muestra inicial de 600 compra de

15/4/2024 | 21/4/2024 bioimpedancia
datos
150 compra de tallimetro
25 compra de cinta métrica
Cescorf
Intervencién de estudiantes 16/8/2024 | 16/8/2024 Horas docentes: 8 horas
semanales para realizar la
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intervencion con los
estudiantes

Uso de equipos comprados

Medicidn final de estudiantes 19/8/2024 | 25/8/2024 para la toma de muestras
inicial

Procesamiento de datos Trabajo con bioestadistico
obtenidos 26/8/2024 | 29/9/2024 de la universidad
Redaccién de manuscrito 30/9/2024 | 27/10/2024 Horas docentes
Envid a revistas para su Horas docentes
publicacion 11/11/2024 | 11/12/2024

C.12. MATRIZ DE MARCO LOGICO

Objetivo especifico Actividad Resultado de la | Resultado del
actividad objetivo
especifico

Describir el estado | Mediciones Base de datos Informe de datos
antropométrico actual de los | antropométricas descriptivos del
estudiantes de la Universidad | iniciales estado de los
Indoamérica. estudiantes.
Desarrollar una aplicacion | Creacion de la | Aplicacion Una aplicacion
gue permita cambiar y | aplicacién mévil validada y
mejorar los hébitos probada para
nutricionales y de actividad cambiar los
fisica de los estudiantes de la habitos.
Universidad Indoamérica. US‘.J .,de la | Informe de d.?tos

aplicacién para | sobre correlacion

comprobar  su

efectividad

Mejorar el desempefio
académico de los estudiantes
de la Universidad
Indoamérica, mediante una

Toma de datos
pre intervencion

Base de datos

Informe de datos
curriculares pre y
post intervencion y
su relacion.
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aplicacién

celular

y un | Toma de datos

Base de datos y

programa de ejercicios.

post
intervencion

correlaciones

Mejorar la calidad de vida de
los estudiantes de Ila
Universidad Tecnolégica
Indoamérica, mediante una
intervencidn nutricional y un
programa de ejercicios.

Toma de datos
pre intervencion

Base de datos

Toma de datos
post
intervencion

Base de datos y
correlaciones

Informe de datos
de calidad de vida
pre y post
intervencién y su
relacion.

Mejorar la  composicion | Toma de datos
corporal de los estudiantes | pre intervencion
de la Universidad
Tecnoldgica Indoamérica,

mediante una intervencion
nutricional y un programa de
ejercicios.

Base de datos

Toma de datos
post
intervencion

Base de datos y
correlaciones

Informe de datos
de composicién
corporal pre y post
intervencién y su
relacion.

Disminuir el nivel de estrés de
los estudiantes de la
Universidad Tecnolégica
Indoamérica, mediante una
intervencidn nutricional y un
programa de ejercicios.

Toma de datos
pre intervencion

Base de datos

Toma de datos
post
intervencion

Base de datos y
correlaciones

Informe de datos
de estrés pre y post
intervencién y su
relacion.

Generar un plan realista y
factible que pueda ser
ejecutado por la Universidad

Creacion del
plan

Plan piloto
redactado como
proyecto

Plan de actividad
viable para la
universidad.
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Tecnoldgica Indoamérica y | Toma de datos | Base de datos
otras ciudades de | pre intervencién
Latinoamérica para mejorar
la salud fisica y psicoldgica
de los estudiantes, asi como
para mejorar el rendimiento
académico

Toma de datos | Base de datos y
post correlaciones
intervencion
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D. PRESUPUESTO

D.1. PRESUPUESTO VALORADO

Descripcion Nombre del Docente N° horas Valor Hora | Monto Total

Coordinador | Daniela Alejandra 480 11.25 5400
del proyecto | | paiza Martinez

Docente de ROMERO RIANO 192 11.25 2160
apoyo PAOLA ANDREA
Docente de CASTILLO LEDESMA 96 11.25 1080
apoyo FRANKLIN ADRIAN
Total | 8640
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D.2. PRESUPUESTO SOLICITADO

Cuenta de gasto Descripcién del Mes de Monto Monto | Monto
gasto ejecucion | Institucién | Externo | Total
INSUMOS Y Equipo de MARZO 600 0.0 600
MATERIALES DE Bioimpedancia
INVESTIGACION
INSUMOS Y Equipos: Tallimetro o MARZO 150 0.0 150
MATERIALES DE estadiometro
INVESTIGACION (medicion)
INSUMOS Y Cinta métrica cescorf MARZO 25 0.0 25
MATERIALES DE
INVESTIGACION
BASE DE DATOS Desarrollo de la MARZO 1000 0.0 1000
ESPECIALIZADAS aplicacion movil:
-compra de softwares,
hostings y dominios
INSUMOS Y Reactivos para latoma | MARZO 700 0.0 700
MATERIALES DE | de muestras: reactivos
INVESTIGACION para biometria
hemética, perfil
lipidico, glucosa en
ayunas y proteinas
séricas
INSUMOS Y Archiveros para ABRIL 50 0.0 50
MATERIALES DE | guardar la informacion
INVESTIGACION y datos éticos.
Total | 2525
*Notal: Los equipos (bioimpedancia, tallimetro y cinta métrica) se quedaran como
insumos de la universidad en futuros proyectos o clases.
*Nota 2: Bases de datos especializadas: la aplicacion movil necesitara
softwares de desarrollo y disefio con un precio aproximado de 500 dolares, asi
como una capacitacion para poder vincular la misma a distintas apps de salud
gue permitan la medicion y registro de la actividad fisica. Por otro lado, también
se requiere capacitacion para volver la misma una red social viable con premios
y que pueda ser patentada se estima que esta capacitacion costara 800 ddlares.
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La misma estd planteada para todos los TICS de la institucién y aquellos que
deseen del colegio. De esta manera se busca no solo actualizar los conocimientos
del personal, sino que sean capaces de generar innovacion a raiz de esas bases.
Recordando a su vez que la actualizacion en el &rea no solo permitira el desarrollo
de futuras patentes e investigaciones sino el desarrollo de la comunidad
universitaria.

D.3. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Descripcién Monto Total
Presupuesto Valorado 8640
Presupuesto Solicitado 2525
Fondos Externos 0.0
Presupuesto Total 11.165
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D. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD Y AVAL

VALIDACION DEL DOCUMENTO

NOMBRE CARGO FECHA
Daniela Loaiza Docente
ELABORADO Investigador 26/01/2024
POR
Coordinadora de
REVISADO POR| Paola Romero Investigacion 26/01/2024
VALIDADO POR|  Angel Alarcon Decano 26/01/2024
Director
APROBADO Ignacio Ayala Institucional de 26/01/2024
POR Investigacion
E. ANEXOS
Anexo 1
Tabla 1. Descripcion detallada del uso del tiempo del personal.
Responsabilidad | Horas Horas Necesidad Personal de
Integrantes . o
del semanales | dedicadas | especifica por | la
por en su area de Universidad
Proyecto . . .
actividad | totalidad experticia
Daniela Coordinacion, 10 480 Nutriéloga Si
Loaiza toma de clinica con
muestras, especialidad

intervencion,
base de datos,
redaccion de plan
de trabajo,
seguimiento,
redaccion de
manuscrito.

en deporte y
actividad fisica.
PhD.
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Paola Toma de 4 192 Médico, Si
Romero muestras, endocrindloga,

intervencion, nutricionista.
base de datos,
consentimiento
informado y
aprobacioén de
comité de
bioética. La
intervencion se
realizara 3 veces
por semana a3
grupos distintos
por lo que la
docente deberéa
de tener un
minimo de 6
horas.
Bernardo Plan de trabajo NA 100 Licenciadoen | NO
Cuestas fisico, Actividad fisica
capacitacion para y deportes,
el personal, masters en
asesoria de gerontologia,
entrenamiento actividad fisica,
para la Isak, PhD.
aplicacion. Trabajo con
grupos
juveniles de
atletas.
Alejandro Asesoria para NA 80 Licenciadoen | NO
Martinez aplicacion por Actividad fisica
entrenamientos, y deportes,
revision de datos, nutricion,
redaccion del masters en
manuscrito. actividad fisica,
salud,
nutricion, entre
otros, Isak,
PhD. Trabajo
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con grupos de
investigacion a
lo largo del
mundo.
Franklin Desarrollo de 2 96 Master y Si
Castillo aplicacion y licenciatura en
seguimiento de Informatica y
investigacion experiencia en
desarrollo de
apps
Anexo 2

Links de cuestionarios a utilizar para la toma de datos

e https://drive.google.com/file/d/1yzalWORNbgtxyF6xis13JUgCvA5SbmTCS/vi

ew?usp=sharing

e https://drive.google.com/file/d/1ZRItWegzu9brmifhS-

N8ogRLrFhGLRZ8/view?usp=sharing

e https://drive.google.com/file/d/1tHigwxcUrfVKcsflcZDJIAHKD7AeZiT4/view?

usp=drive link

e https://drive.google.com/file/d/1ZJvEp EWzCldZ4 | 1lvyieq3yxXlgyUxk/view?

usp=sharing
e https://drive.google.com/file/d/115Y8loP3XJ41tLidmMKdCMvmMbSwV-

RK/view?usp=sharing
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