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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO:

Titulo del proyecto:

“CAMBIOS EN LA ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA DE LOS ESTUDIANTES A'LO LARGO
DE SUS CARRERAS Y COMO REPERCUTEN EN SU DESENVOLVIMIENTO ACADEMICO”
Centro de investigaciéon / Unidad académica:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANO

Duracién: 12 MESES

Presupuesto financiado por Universidad $ 2750.0

Presupuesto financiado con fondos $ 0.0

Presupuesto total del $ 8150.0

Areas de conocimiento UNESCO:

SALUD Y BIENESTAR

Lineas de investigacion

SALUD, BIENESTAR, CALIDAD DE VIDA Y NEUROCIENCIAS, INVESTIGACION EN SALUD
PUBLICA

B. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Resumen

En el Ecuador existe una malnutricion enadolescentes 15 a 19 afos del 49%, si se
tiene en cuenta que la poblacion en edad universitaria es aproximadamente un 31%
en el caso de adultos jovenesde la poblacion total, y que en la misma se encuentran
datos de malnutricién de casiun 50%; es una poblacién vulnerable y susceptible para
padecer malnutricion a futuro. Debido a los datos del Ecuador se propone mejorar la
salud fisica y mental de los estudiantes de la Universidad Tecnol6gica Indoamérica,
mediante una intervencién nutricional y un programa de ejercicios. Durante la primera
parte del proyecto se realizara una revision sistematica utilizando los parametros
PRISMA vy registrando en Prospero, de la misma se planea obtener un plan de
nutricion y entrenamiento eficientes para mejorar la nutricién y estado de salud de los
estudiantes.

Palabras Claves
Estudiantes, nutricion, entrenamiento, antropometria

Estado Arte

Varios estudios han sido realizados previamente con relacion al evallio del desempefio académico de
estudiantes universitarios con influencia de la alimentacién y de la actividad fisica que se han tomado
como modelos para el desarrollo de la presente investigacion. En la investigacion realizada por
Chales-Aoun et al., realizaron un estudio cuantitativo en el centro-sur de Chile con la finalidad de
identificar los comportamientos de los estudiantes en cuestion de alimentacion y actividad fisica
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(2019); en el mismo concluyeron que los estudiantes tenian habitos poco saludables. De igual
manera Castillo Contreras & Vivancos Condori demuestran en su investigacion que la alimentacion y
la actividad fisica influye directamente en el estrés académico, esto mediante la recoleccion de datos
con ayuda de un cuestionario de hébitos alimentarios, cuestionario internacional de actividad fisica
IPAQ vy el inventario de estrés académico SISCO.

En la investigacion de Belogianni & Baldwin utilizaron; intervenciones presenciales donde se hablaria
de programas, cursos educativos, talleres o seminarios; también mencionan e-intervenciones donde
se encuentran a cursos educativos en linea, mensajes personalizados mediante correo electrénico,
apoyo mediante las redes sociales etc. Sin embargo a pesar de que los participantes mejoraron su
conocimiento no mejoraron sus habitos (Belogianni & Baldwin, 2019).

Problematica

¢,Como afecta el cambio de la alimentacion y actividad fisica
en el rendimiento académico del estudiante durante el periodo del semestre
que cursa?

Justificacion

Segun las encuestas de ENSANUT, en el Ecuador existe una malnutricion en
adolescentes 15 a 19 afios del 49%, donde el 7.4% de la poblacién adolescente
padece de algun tipo de obesidad, el 17.1% parece de sobrepeso y el 20.8% padece
de malnutricién por defecto que se sefiala como un retardo de la talla (Freire W.B et
al., 2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2014). Teniendo en cuenta que la poblacién en edad
universitaria del Ecuador es aproximadamente un 31% en el caso de adultos jévenes
de la poblacion total, y que en la misma se encuentran datos de malnutricién de casi
un 50%; es una poblacidn vulnerable y susceptible para padecer malnutricion a futuro
(Freire W.B et al., 2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos, 2014).

Los estudiantes universitarios, son considerados un grupo vulnerable desde el ambito
nutricional debido a que sus habitos alimentarios no siguen los requisitos minimos
para mantener un buen estado de salud (Racette et al., 2010). Esto se debe a los
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cambios que a menudo ocurren en esta edad donde se da la transicién del Colegio a
la Universidad. Algunos de estos cambios suelen ser: falta de suefio, alimentacion
rica en ultra procesados, consumo excesivo de grasas, energizantes, alcohol, bajo
consumo de vegetales, y poca actividad fisica. Por lo tanto, los estudiantes
universitarios suelen disminuir su calidad de vida(Abarzita V. et al., 2019; Demetriou
et al., 2019; Huberty et al., 2019; Racette et al., 2010; Ramén-Arbués et al., 2020;
Smith & Yang, 2017; Wright et al., 2016; Yinjian et al., 2019; Zein et al., 2019).

En el mundo 7 de las principales causas de muertes se encuentran directamente
relacionadas con los habitos alimenticios y la actividad fisica de las personas, como
son los problemas cardiovasculares, el sindrome metabodlico, la diabetes, entre otros
(Racette et al., 2010). Siendo la adolescencia y los primeros afios de la adultez la edad
idonea para fortalecer habitos y mejorar el estilo debida para evitar problemas de salud
futuros se considera esta como suficiente justificacién en el area.

Marco Conceptual

Segun las encuestas de ENSANUT, en el Ecuador existe una malnutricién en
adolescentes 15 a 19 afios del 49%, donde el 7.4% de la poblacion adolescente
padece de algun tipo de obesidad, el 17.1% parece de sobrepeso y el 20.8% padece
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de malnutricidn por defecto que se sefiala como un retardo de la talla (Freire W.B et
al., 2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, 2014). Teniendo en cuenta que la poblacion en edad
universitaria del Ecuador es aproximadamente un 31% en el caso de adultos jovenes
de la poblacion total, y que en la misma se encuentran datos de malnutricion de casi
un 50%; es una poblacién vulnerable y susceptible para padecer malnutriciéon a futuro
(Freire W.B et al., 2013; Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos, 2014).

Los estudiantes universitarios, son considerados un grupo vulnerable desde el ambito
nutricional debido a que sus habitos alimentarios no siguen los requisitos minimos
para mantener un buen estado de salud (Racette et al., 2010). Esto se debe a los
cambios que a menudo ocurren en esta edad donde se da la transicion del Colegio a
la Universidad. Algunos de estos cambios suelen ser: falta de suefio, alimentacion
rica en ultra procesados, consumo excesivo de grasas, energizantes, alcohol, bajo
consumo de vegetales, y poca actividad fisica. Por lo tanto, los estudiantes
universitarios suelen disminuir su calidad de vida(Abarzita V. et al., 2019; Demetriou
et al., 2019; Huberty et al., 2019; Racette et al., 2010; Ramén-Arbués et al., 2020;
Smith & Yang, 2017; Wright et al., 2016; Yinjian et al., 2019; Zein et al., 2019).
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La salud es el fruto de los cuidados que el individuo se da a si mismo y a los que lo
rodean; por lo que esto facilita disminuir considerablemente la posibilidad del
desarrollo de una enfermedad crénica no transmitible (Bhuvaneswari et al., 2019;
Chen et al., 2018; Sprake et al., 2018; Zein et al., 2019). Esto va a estar intimamente
relacionado con la actividad fisica. La misma no se debe desasociar de la vida
universitaria del estudiante porque esta ayuda a mejorar tanto el estilo de vida como
el rendimiento académico, ya que permite al estudiante generar mas energia,
oxigenar sus musculos y neuronas (lo cual le permitird estudiar mejor y estar mas
atento en clases), mejora el sistema inmune (disminuyendo las faltas por
enfermedad), genera disciplina y constancia (lo que le ayudara a lo largo de su vida)
(Bhuvaneswari et al., 2019; Chen et al., 2018; Sprake et al., 2018; Zein et al., 2019).
Asi mismo hay que tener en cuenta que el ejercicio y el deporte son términos distintos:
siendo el ejercicio fisico es una actividad fisica planificada, estructurada y repetida
con el fin de mejorar o mantener una 0 mas partes de la salud del cuerpo. Mientras
que, el deporte se diferencia ya que es una forma de actividad fisica en la que se
aplican determinadas normas o reglamentos, por lo que generalmente requiere
capacitacién especial o programas de capacitacion(Silver Wallace et al., 2000).

A su vez, se ha estudiado durante afios la relacidn estrecha que existe entre la
nutricién, habitos de vida y las enfermedades como son: patologias cardiovasculares,
sindrome metabdlico, hiper e hipotiroidismo, hipertension, diabetes, entre otras.
También se conoce que de las 10 principales causas de muerte a nivel mundial 7
tienen una relacion directa con los habitos (entre los que se encuentran los habitos
nutricionales) (Dolatkhah et al., 2019; Freire W.B et al., 2013; Mora et al., 2019;
Trindade et al., 2019).

OBJETIVOS

Objetivo General

Mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, mediante una intervencién nutricional y un programa de ejercicios.
Objetivos Especificos

1- Mejorar el desempefio académico de los estudiantes de la Universidad
Tecnolodgica Indoamérica, mediante una intervencion nutricional y un programa
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de ejercicios.

2- Mejorar los valores serolégicos de los estudiantes de la Universidad
Tecnolégica Indoamérica, mediante una intervencion nutricional y un programa
de ejercicios.

3- Mejorar la calidad de vida de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, mediante una intervencioén nutricional y un programa de
ejercicios.

4- Mejorar la composicion corporal de los estudiantes de la Universidad
Tecnolégica Indoamérica, mediante una intervencion nutricional y un programa
de ejercicios.

5- Disminuir el nivel de estrés de los estudiantes de la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica, mediante una intervencioén nutricional y un programa de
ejercicios.

6- Generar un plan realista y factible que pueda ser ejecutado por la Universidad
Tecnoldgica Indoamérica y otras ciudades de Latinoamérica para mejorar la
salud fisica y psicoldgica de los estudiantes, asi como para mejorar el
rendimiento académico.

Metodologia

El enfoque de este trabajo es mixto, ya que se realizara una busqueda sisteméatica de
las bases de datos electrénicas (PubMed, OMS, Google Académico, Scielo), donde
el fin es recopilar las diferentes técnicas utilizadas para mejorar los habitos en los
grupos de estudiantes universitarios y generar un plan especializado para la
Universidad Tecnoldgica Indoameérica, el cual a la par de innovar, arroje los resultados
9

esperados. Para esta Revision seguiremos el protocolo para revisiones sistematicas
(PRISMA) y se registrara en la base de datos de PROSPERO.

Durante el periodo de preparacion del plan de trabajo, se enviard la investigacion a
un comité de Bioética para su aprobacion y posterior envid a Clinical Trials; para que
de esta manera sea aprobado por un comité internacional que permitira la publicacién
en las revistas Q1.

Posterior a la elaboracidn de un plan de trabajo derivado de la revision sistematica se
iniciara con la parte experimental de la investigacion; donde se buscaran participantes
entre los estudiantes universitarios (se espera trabajar con 200 estudiantes); se
procedera a realizar una toma de datos para obtener todos los datos iniciales de los
mismos y de esta manera tener los datos iniciales de los participantes.

Dentro de las variables que se estudiaran encontramos:

« Variables serolégicas: Bioquimica completa, Glucosa, Perfil lipidico. Todos

estos datos se obtienen mediante una muestra de sangre.

« Composicion corporal: Peso, Talla, indice de Masa Corporal (IMC), Porcentaje

de grasa, Porcentaje de Masa Magra, Grasa Visceral, Porcentaje de agua,

Peso 6seo, Requerimiento metabdlico. Estos datos se obtienen utilizando un
estadiometro y una balanza de bioimpedancia OMROM.

« Calidad de vida y estrés: estos parametros serdn medidos por los cuestionarios
validados por la Organizacion Mundial de la salud; con el fin de que sean
comparables con otros estudios de calidad.

« Rendimiento fisico: se realizaran pruebas fisicas validadas por la Organizacion
Mundial de la Salud, para poder observar las mejoras fisicas de los

participantes.

» Rendimiento académico: este estudio se realizara por medio de los promedios

de los estudiantes proporcionados por los coordinadores de carrera, asi como

por entrevistas con los docentes donde se pueda conocer el rendimiento del
estudiante en el aula.
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Este proyecto es un trabajo que consta de 4 partes:
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1- Revisidn Sisteméatica y Generar una Herramienta de trabajo (Plan).

2- Inicio de la toma de muestras e intervencién nutricional y fisica (12 meses).

3- Toma de muestras al finalizar la intervencion.

4- Seguimiento de los participantes para poder medir si los habitos trabajados se
mantienen a largo plazo (2 afos).

Este seguimiento posterior, asi como la poblacion cautiva de la Universidad es lo que
diferenciara a este estudio de otros realizados en temas similares; ya que se
comprobara la eficacia del plan generado por la Universidad Tecnol6gica
Indoamérica.

En cuanto al andlisis de datos, sera llevado a cabo por expertos utilizando el programa
de bioestadistica SPSS.

C. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO

Alcance
INTERNACIONAL

Impacto

Impacto social

Este estudio generara herramientas que ayuden a mejorar los hébitos saludables previniendo con
estos la incidencia de enfermedades no transmisibles que disminuyan su calidad de vida.

Impacto cientifico

Este estudio generara herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables previniendo con
estos la incidencia de enfermedades no transmisibles que disminuyan su calidad de vida. Estas
herramientas seran novedosas lo cual generara un avance cientifico, A LA PAR SE GENERARAN
BASES DE DATOS QUE PERMITAN ACCEDER A LA INFORMACION DE MANERA MAS
SENCILLA.

Impacto econémico

Este estudio generard herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables previniendo con
estos la incidencia de enfermedades no transmisibles las cuales tienen un costo elevado a largo
plazo (medicamentos, intervenciones, agravantes), por lo cual generard un ahorro para todos
aquellos participantes asi como para la sociedad.

Impacto politico

Este estudio generara herramientas que ayuden a mejorar los habitos saludables previniendo con
estos la incidencia de enfermedades no transmisibles las cuales tienen un costo elevado a largo
plazo (medicamentos, intervenciones, agravantes), por lo cual generara un ahorro para la sociedad
ya que estas patologias son uno de los principales gastos gubernamentales en salud, asi como
derivan en 60% de las muertes aproximadamente, a nivel mundial (y nacional); sin contar con la
morbilidad que lleva a bajas laborales las cuales debe afrontar el gobierno.

Descripcidn actividad 1+D

La revision bibliografica generara una herramienta de adhesién a los buenos habitos, novedosa y
creada para nuestra poblacion universitaria.
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Vinculaciéon con la comunidad

Este estudio mejorard ampliamente el bienestar de la comunidad; esto se debe a que plantea la
adhesién a habitos alimenticios saludables a la par de actividad fisica. Con estos habitos la poblacion
disminuira sus indices de peso no saludable; les permitira un mayor rango de movimiento, dandoles
acceso a nuevas profesiones y a una mejor calidad de vida. Por otra parte, se evitaran problemas de
mal nutriciébn y disminuirdn las enfermedades relacionadas, ahorrandoles el dolor de dichas
patologias asi como mejorando su calidad de vida.

Consideraciones Eticas

Esta primera etapa de investigacion no necesita la aprobacion de un comité de bioética, sin embargo
de cara a la segunda fase los investigadores someteran su estudio a un comité de bioética, para su

aprobacion.

Plan de publicaciones

Nombre Publicacién Revista Tipo Publicacién nggi|ll J

International

nglsmn S|stemat|9a Her,ra.mle“ntas Journal of ARTICULOS DE

utilizadas para mejorar habitos Environmental Q1

REVISTA
Research and
Public Health
Cronograma de actividades
Actividad Fecha Inicio Fecha Fin

Busqueda y recopilacion de articulos

4/24/23 12:00 AM

6/5/23 12:00 AM

Inscripcion en Prospero

6/5/23 12:00 AM

7/2/23 12:00 AM

Realizacion de tablas comparativas

6/26/23 12:00 AM

7/31/23 12:00 AM

Creacion de herramienta

7/31/23 12:00 AM

8/27/23 12:00 AM

Redaccion de articulo

8/28/23 12:00 AM

10/2/23 12:00 AM

Envié de articulo para su publicacion

10/1/23 12:00 AM

10/31/23 12:00 AM

Publicacién del articulo

12/15/23 12:00 AM

3/4/24 12:00 AM
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Actividad Fecha Inicio Fecha Fin

Asistencia a congresos 1/1/24 12:00 AM 3/31/24 12:00 AM

Envio de documentacion para comité de

L 11/1/23 12:00 AM 11/30/23 12:00 AM
bioética
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D. PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Presupuesto valorado

Valor Hora |Monto Total

Descripcion Docente N° Horas
COORDINADOR DE LOAIZA MARTINEZ DANIELA
PROYECTO ALEJANDRA 480 11.25 5400.0
Total: 5400.0
Presupuesto solicitado
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Tino Descripcion Monto Monto Monto
P P Institucional Externo Total
RESMAS DE PAPEL,
MATERIALES DE RESALTADORES DE
OFICINA COLORES, ESFEROS, 50.0 0.0 50.0
GRAPAS
TRADUCCIONES Y TRADUCCION DE
EDICIONES ARTICULO 300.0 0.0 300.0
PUBLICACION DE
PUBLICACIONES ARTICULO 2000.0 0.0 2000.0
INSCRIPCION A
PUBLICACIONES CONGRESOS 400.0 0.0 400.0
Total: 2750.0

Presupuesto del proyecto

Presupuesto del Proyecto
Monto 2750.0
Monto externo: 0.0
Monto 5400.0
Monto 2750.0
Monto total: 8150.0

E. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD Y AVAL

Monto total:
Nombre Cargo Firma Fecha
DANIELA Digitally signed by
Elaborado |LOAIZA MARTINEZ DANIELA Docente ALEJANDRA  DANIELAMLEANDRA | 4/27/23
por: ALEJANDRA Investigador | LOAIZA Date: 2023.04.27 8:50 AM
MARTINEZ 08:52:32-05'00'
DANIELA Digitally signed by
Revisado |LOAIZA MARTINEZ DANIELA Gestor de ALEJANDRA  DANELA SLEJANDRA 4/27/23
por: ALEJANDRA Investigacion | LOAIZA Date: 2023.04.27 8:50 AM
MART| N EZ 08:52:56 -05'00"
Aprobado | ALARCON BENITEZ ANGEL Decano R R 4/27/23
por: ENRIQUE Coordinacion ITEz8:50 AM
AMBATO QUITO
Direccién: Bolivar 20-35 y Guayaquil Direccién: Machala y Sabanilla
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