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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

A.l. Titulo del Proyecto:

Determinacién de Helicobacter pylori y su relacidon con los habitos alimenticios y gastritis
en estudiantes de enfermeria, medicina y psicologia de la Universidad Indoamérica en el
periodo comprendido de enero a diciembre de 2024.

Centro o Grupo de investigacion / Facultad: Ciencias de la Salud y Bienestar Humano

Duracion del proyecto: 1

Presupuesto financiado por Universidad Indoamérica: $ 2915

Presupuesto financiado con fondos externos: $0.00

Presupuesto total del proyecto: $ 11555

Investigador acreditado SENESCYT: No

A.6. Equipo de trabajo:

N° | Nombre del | Documento Rol en el proyecto Afiliacion
participante deidentidad institucional

1 | CAMANO 1760607992 | Coordinador del | Facultad de Ciencias
CARBALLO proyecto de la Salud vy
LILIAN Bienestar Humano,

carrera de
Enfermeria.

2 | LORENZO 1761360393 | Docente de apoyo Facultad de Ciencias
HIDALGO de la Salud vy
ALEJANDRO Bienestar Humano,
ERNESTO carrera de Medicina.

3 | Ana Lorena | 1803444924 | Docente de apoyo Facultad de Ciencias
Valencia Naranjo de Ila Salud vy

Bienestar Humano,
carrera de Medicina
y enfermeria.
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4 Investigador Facultad de Ciencias
asociado de la Salud vy
DANIELA 1725543290 Bienestar Humano
LOAIZA carrera de Medicina.

5 | PEREZ ESPIN | 1727297937 | Estudiante Facultad de Ciencias
DAFNE de la Salud vy
LIZBETH Bienestar Humano,

carrera de
Enfermeria.

6 | GALEAS 1805456983 | Estudiante Facultad de Ciencias
CAICEDO de Ila Salud vy
MARIUXI Bienestar Humano,
ESTEFANIA carrera de

Enfermeria.

A.2. Areas de conocimiento UNESCO (campo amplio)

Educacion

Artes y humanidades

Ciencias sociales, periodismo, informacion y derecho

Administracion

Ciencias naturales, matematicas y estadisticas

Tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC)

Ingenieria, industria y construccion

Agricultura, silvicultura, pesca y veterinaria

Salud y bienestar X

Servicios

A.3. Lineas de investigacion

e INVESTIGACION EN SALUD PUBLICA
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e SALUD, BIENESTAR, CALIDAD DE VIDA Y NEUROCIENCIAS
e INVESTIGACION CLINICA

B. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
B.1. RESUMEN

La infecciéon por Helicobacter pylori constituye un problema de salud a nivel mundial,
por su papel en la fisiopatologia de la gastritis crénica y del cancer gastrico; infeccion
gue se adquiere en etapas iniciales de la vida generalmente por mala higiene de los
alimentos y de forma solapada va produciendo cambios irreversibles a nivel de la
mucosa gastrica. En estudios realizados en Latinoamérica se han encontrado que mas
del 50% de los participantes presentan Helicobacter pylori; sumado a esto los
estudiantes universitarios son un grupo de riesgo ya que sus habitos alimenticios se ven
modificados y en muchos casos suelen consumir comida rapida en locales callejeros
gue no contemplan la higiene necesaria. En esta investigacién se propone demostrar la
relacion entre la infeccion por H. pylori con malos habitos nutricionales y el desarrollo
de gastritis agudas y/o crénicas. Para lo cual se realizard un estudio de corte
transversal, descriptivo que incluird a los estudiantes de primer y segundo semestres
de las carreras de enfermeria, medicina y psicologia de la Universidad Indoamérica,
sede Ambato en el periodo comprendido de enero a diciembre de 2024. En este
proyecto se analizaran las muestras fecales de los estudiantes para determinar la
presencia de la bacteria y se realizaran diferentes tests para relacionar con diferentes
pardmetros. Se esperan obtener los siguientes resultados; una relacion existente entre
dicha infeccion bacteriana, los habitos alimentarios y el nivel de estrés con la calidad de
vida de los estudiantes y el desarrollo de gastritis.

B.2. PALABRAS CLAVES

Gastritis, Helicobacter pylori, ansiedad, habitos nutricionales

B.3. ESTADO DEL ARTE

Los estudios sobre el Helicobacter pylori y su relacién con el desarrollo de gastritis y sus
consecuencias son extensos en todo el mundo (FitzGerald & Smith, 2021; Malfertheiner et
al., 2023; Sugano et al., 2015). A pesar de esto los estudios de su relacion con los habitos
nutricionales no son amplios, los mismos estan aumentando debido a los test rapidos
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desarrollados para el diagnostico de dicha infeccion bacteriana, este patogeno ha sido
ampliamente estudiado por su relacién en la fisiopatologia del cancer gastrico (Liou et al.,
2020; Toh & Wilson, 2020). Entre los estudios en el area encontramos: que el sefior
Escudero Silva en su tesis publicada en 2019, en Peru encontré que existia una importante
asociacion entre la infeccion por Helicobacter pylori y el desarrollo de gastritis cronica,
siendo esta independiente de la condicion socioecondémica. En dicho estudio el 95% de los
pacientes fueron diagnosticados con gastritis en diferentes grados de severidad, siendo la
prevalencia de la infeccion por H. pylori de un 91.87% (Escudero Silva N., 2019). Por otro
lado, en el articulo de Fragoso Arbelo, et. al. que trabajé con una muestra de 196 pacientes
en la edad pediatrica entre 7-18 afos, todos los pacientes presentaron gastritis cronica de
diferentes grados y el 93,4% infeccion por Helicobacter pylori, lo cual demostrd que existe
asociacion significativa entre la infeccion por Helicobacter pylori y el desarrollo de dicha
enfermedad. En este estudio se recomendd el seguimiento por biopsia a los pacientes con
nodulos linfoides por el riesgo de que desarrollen linfomas tipo MALT, (Assa et al., 2022;
Fragoso Arbelo Trini, Rivas Domingo Dency, Truijillo Toledo Maria Elena, Cardenas Bruno
Mercedes, Revilla Machado Félix, 2018). Otros autores han basado sus estudios en la
relacion de la ingesta de ciertos nutrientes con la gastritis y la presencia de infeccién por H.
pylori como son los betaglucanos, vitamina C, el hierro, entre otros (Di Mario et al., 2022;
Gudej et al., 2021; Moisidis-Tesch & Shulman, 2022; Toh & Wilson, 2020).

Otros paises latinoamericanos, entre ellos Colombia, presentan altas tasas de incidencia
de céncer gastrico, las cuales han sido ampliamente justificadas con serios estudios
genéticos de la bacteria en cuestion y su relacion con lesiones pre-malignas que esta es
capaz de desarrollar, tal y como se demuestra Carlosama-Rosero en su articulo,
(Carlosama-Rosero et al., 2022). Si bien la relacion entre esta bacteria y el desarrollo de
gastritis cronica y cancer gastrico es un tema bien documentado, no podemos dejar atras
la relacion entre los habitos nutricionales y el desarrollo de estas dos enfermedades, asi
como el efecto de la misma sobre el estado nutricional de los pacientes ya que segun
Umberto Aimasso en su articulo publicado en el afio 2019 han sido numerosos estudios los
que han esclarecido la influencia de este patégenos en la nutricion y el metabolismo;
demostrandose que es capaz de causar malabsorcion de nutrientes (hierro, cobalamina,
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vitamina C y vitamina E) lo cual afecta sin lugar a dudas el estado nutricional. En esta
revision, el autor y sus colaboradores se enfocaron en los efectos nutricionales de la
infeccion por H. pylori y sobre todo en el papel de la dieta en el tratamiento de dichos
pacientes, (Aimasso et al., 2019). Por otra parte, otras investigaciones se han enfocado en
demostrar como una dieta balanceada y saludable es capaz de modular nuestra
inmunidad y tener efecto antitumoral, tal y como el investigador Su Xiang- Quian demostré

en su estudio con los vegetales de Allium, (Su et al., 2023; Yang & Hu, 2022).

Finalmente, como pilar de nuestra investigacion se realizé una revision en el afio 2022 sobre
los principales estudios acerca de la relacion entre el desarrollo de cancer gastrico, la
microbiota intestinal y los habitos nutricionales; los resultados del mismo confirmaron que
existen diferencias en la microbiota intestinal entre los pacientes con cancer gastrico y los
pacientes controles sanos, lo cual a su vez esta influenciado por los habitos nutricionales
de los pacientes. También se constaté que es posible realizar una deteccion temprana del
cancer gastrico mediante los muestreos fecales de la microbiota intestinal. Los habitos
nutricionales, los probidticos y los antibidticos también pueden desempenar un papel

importante en el desarrollo de esta enfermedad neoplasica, (Thrastardottir et al., 2022).

B.4. PROBLEMATICA

Se estima que alrededor del 50% de la poblacién mundial esta infectada por
el Helicobacter pylori, llegando al 80% en los paises en vias de desarrollo,
afectando a cualquier edad, etnia o sexo, por lo que los estudiantes de primer
y segundo semestres de las carreras de enfermeria, medicina y psicologia
de la Universidad Indoamérica, campus Manuela Saenz presentan una alta
incidencia de infeccion por Helicobacter pylori y malos habitos nutricionales,
lo cual causa un importante problema de salud al incrementar el desarrollo
de gastritis aguda y cronica, lo que a su vez disminuye el rendimiento y la
asistencia estudiantil. Con el de cursar del tiempo la infecciéon por dicho
patdgeno que inicialmente suele ser asintomatica va produciendo cambios
irreversibles en la mucosa gastrica ocasionando asi no solo el desarrollo de
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gastritis cronica sino también el de lesiones pre-malignas sobre las cuales en
un futuro pudiera asentarse un cancer gastrico, el cual es una de las

principales causas de muerte por cancer a nivel mundial.

.Esto se refleja en la realidad de los estudiantes de la universidad

Indoamérica en el campus Manuela Saenz?

2Un plan de capacitaciéon acerca de prevencion de la infeccién por H. pylori
y de orientacion nutricional evitara la infeccibn y los malos habitos

nutricionales de la poblacién estudiantil?

¢ Una vez erradicada la bacteria las capacitaciones antes mencionadas seran

suficientes para evitar la reinfeccion?

B.5. JUSTIFICACION

Segun lo informado por el Instituto Nacional del Cancer de EE. UU. (2018), manifesté que
H. pylori no ocasiona afeccién en gran parte de la poblacién que es infectada por el mismo,
pero es el primordial causante de ulceras como son las Ulceras en el estbmago e intestino

delgado superior.

Los casos de H. pylori en Ecuador son un problema de salud publica. En Ecuador existe
un alto indice de personas infectadas por H. Pylori, esto debido a las condiciones
geograficas, socioecondémicas y de higiene, y esta alta prevalencia se hace mas evidencia
en personas de estratos socioecondémicos bajos, ya sea por una alimentacion inadecuada

o falta de acceso a mejores condiciones de salubridad.

Barreda C. et al, indica que, en Peru gracias a estudios realizados por el Grupo de Fisiologia
Gastrointestinal de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, se conoce que la infeccion
por H. pylori se inicia en las primeras décadas de la vida y tiene una alta prevalencia, la

cual va del 41% al 93% segun varios estudios.

Calderén et al, 5 realizaron un estudio en el departamento de Cajamarca donde la

prevalencia fue del 21,1% demostrando que una mayor frecuencia de positividad para H.
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pylori se da en varones y también en nifios que utilizan letrina a comparacién con los que
utilizan sistema de drenaje, ademas los factores guardan mucha relacién con la infeccién

ya que en sus resultados demuestran porcentajes altos.

La Sociedad Ecuatoriana de Gastroenterologia, afirma que el 70% de la poblacion
ecuatoriana presenta la bacteria Helicobacter pylori, siendo una prevalencia elevada en
comparacion a otros paises. En la provincia de Santa Elena y Carchi se realizé un estudio
de 50 muestras de las cuales 40 fueron positivas, en el oriente las cifras fueron elevadas

mientras que en la region insular el porcentaje fue bajo.

Se ha comprobado actualmente que la bacteria es responsable de varias afecciones
gastricas como son Ulcera gastrica, ulcera duodenal, gastritis y es un agente cancerigeno
del estdbmago, por esta razoén realizar la detecciéon de Helicobacter pylori con pruebas
inmunocromatograficas en heces en estudiantes de | y Il semestre de las carreras de
enfermeria, medicina y piscologia de la Universidad Tecnologica Indoamérica, sede Ambato
Campus Manuelita Saenz en el periodo de Enero - diciembre del 2024, es una medida
oportuna, ya que permitira conocer el porcentaje en el que esta bacteria afecta a esta

poblacion.

B.6. MARCO CONCEPTUAL

Mas de 30 afos después de su descubrimiento, la infeccion por Helicobacter pylori (H.
pylori) sigue siendo la causa mas frecuente de enfermedades gastricas y duodenales.
El H. pylori es la causa principal de la gastritis crdnica, la ulcera péptica, el linfoma
MALT gastrico y el adenocarcinoma gastrico (Sanchez Delgado et al., 2018). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud indica que la infeccibn por H. pylori es
probablemente la infeccidn cronica mas prevalente en la especie humana, producida
por una bacteria semejante al género Campylobacter, de distribucion mundial,
estimandose que mas de la mitad de la poblacién mundial esta afectada por este
patogeno (OMS, 2021).

Bacteria: La denominacién del género Bacterium es de origen latino y significa baston

0 bastoncito (forma neutra y singular). Esta forma latina deriva de la palabra griega

"bakterion" (diminutivo) cuyo significado es bastoncito. Dicha palabra deriva a su vez

del griego "baktron", cuyo significado literal es baston. La palabra "bacteria", la mas
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utilizada actualmente, corresponde a la forma neutra y plural del término latino
"bacterium" y su significado exacto corresponde a "bastones o bastoncitos" (Osorio,
2017). Ehrenberg fue el primero en introducir esta palabra al Iéxico microbiolégico. Sin
embargo, su introduccion al mundo biolégico ocurrio unos afos antes en 1825. El
entomologo francés Pierre André Latreille (1762-1833) utilizdé por primera vez esta
palabra (Osorio, 2017).

Helicobacter pylori: es una bacteria espiral, microaerofilica, gramnegativa, que se
observa con terminales redondeados en biopsias gastricas (Mukrimaa et al., 2016). Por
microscopia electrénica las formas cocoides aparecen como bacilos con forma de "U",
con los extremos de los brazos unidos por una estructura membranosa (Lopez Penas
etal., 2001).

Gastritis: La gastritis es un término general para un grupo de enfermedades con un
punto en comun: la inflamacién del revestimiento del estomago. La inflamacion de la
gastritis generalmente se produce por la misma infeccion bacteriana que provoca la
mayoria de las ulceras estomacales o por el uso habitual de ciertos analgésicos. Beber
demasiado alcohol también puede contribuir a la gastritis. Es posible que la gastritis
aparezca de manera repentina (gastritis aguda) o lentamente con el tiempo (gastritis
cronica). En algunos casos, la gastritis puede producir ulceras y un mayor riesgo de
sufrir cancer de estomago. Sin embargo, para la mayoria de las personas, la gastritis
no es grave y mejora rapidamente con tratamiento.

Habitos segun la real academia espafiola no es mas que el Modo especial de proceder
0 conducirse adquirido por repeticidn de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas (Real academia espafiola, 2006). Los habitos son conductas que
repetimos muchas veces hasta que forman parte de nuestras actividades diarias. De
esta manera, luego de un tiempo, los habitos se vuelven automaticos.

Nutricion: De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la nutricién es la
ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo (OMS,
2021).

Habitos alimenticios: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe los habitos
alimenticios como un conjunto de costumbres que determinan la seleccion, preparacion
y consumo de alimentos tanto en individuos como en grupos (OMS, 2021).

B.7. OBJETIVOS

Objetivo General Resultado
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Demostrar la relacion entre la
infeccion por Helicobacter pylori, los
habitos alimentarios y su repercusion
en el desarrollo de las gastritig
agudas y/o crénicas en estudiantes
de primer y segundo nivel de las
carreras de enfermeria, medicina y
psicologia de |Ia Universidad
Indoamérica, sede Ambato, campus
Manuela Saenz en el periodo
comprendido de enero a diciembre de
2024.

Articulo sobre la relacion de Helicobacter
pylori y los habitos alimentarios con el nivel
de estrés y calidad de vida de los
estudiantes universitarios.

N° | Objetivo Especifico

Resultado Porcentaje

1 |Determinar la presencia de
infeccion por Helicobacter pylori
mediante el test SD H. pylori Ag
en heces fecales en estudiantes
de primer y segundo nivel de las
carreras de enfermeria, medicina
y psicologia de la Universidad
Indoamérica, sede Ambato,
campus Manuela Saenz en el
periodo comprendido de enero a
diciembre de 2024.

Informe y base de datos que | 25%
sefale cual es la presencia de
la bacteria en la poblacion.

2 |Relacionar los habitos
alimentarios medidos con el test
EAT-40 con la adquisicion de lg
infeccion por Helicobacter pylori
en estudiantes de primer Y
segundo nivel de las carreras de
enfermeria, medicina y
psicologia de la Universidad
Indoamérica, sede Ambato,
campus Manuela Séenz en el

periodo comprendido de enero a

diciembre de 2024.

Informe de correlacion y base | 25%
de datos.




3 |[Establecer la relacién entre log Informe de correlacion y base | 25%
habitos alimentarios medidos con de datos.
el test EAT-40 y el desarrollo de
gastritis diagnosticada
clinicamente mediante la
sintomatologia recogida en la
historia clinica en estudiantes de
primer y segundo nivel de las
carreras de enfermeria, medicina
y psicologia de la Universidad
Indoamérica, sede  Ambato,
campus Manuela Saenz en el
periodo comprendido de enero a
diciembre de 2024.
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4 |Establecer la relaciéon entre la Informe de correlacion y base | 25%
infeccion por Helicobacter pylori| de datos.
habitos alimentarios medidos con
el test EAT-40 y el desarrollo de
gastritis cronica diagnosticada
clinicamente mediante la
sintomatologia recogida en la
historia clinica en estudiantes de
primer y segundo nivel de las
carreras de enfermeria, medicing
y psicologia de la Universidad
Indoamérica, sede Ambato,
campus Manuela Saenz en el
periodo comprendido de enero a
diciembre de 2024.
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B.8. METODOLOGIA

Se realizara un estudio observacional, de corte transversal, descriptivo que incluird a los
estudiantes de primer y segundo niveles de las carreras de enfermeria, medicina y
psicologia de la Universidad Indoamérica, sede Ambato Campus Manuela Saenz en el
periodo comprendido de enero a diciembre de 2024.

Se planea realizar este estudio en dos etapas, la primera de diagnéstico y la segunda
incluiria un plan de tratamiento.

Poblacion Estara constituida por los estudiantes la Universidad Indoamérica, sede Ambato,
Campus Manuela Saenz, en el periodo de enero a diciembre de 2024.

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados en las carreras de enfermeria, medicina y psicologia de la FACS-
BH de Universidad Indoamérica, sede Ambato, Campus Manuela Saenz, mayores de edad,
asi como los que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Quedaran excluidos los estudiantes previamente diagnosticados con Helicobacter pylori,
los que abandonen las carreras en el periodo seleccionado, los estudiantes que se nieguen
a participar en el estudio, los que lleven materias de arrastre, los estudiantes de otros
niveles de dichas carreras.

La Muestra: para la seleccion de la muestra se tendra en cuenta tres grupos de
comparacion:

El grupo 1: Lo integraran los estudiantes de la carrera de enfermeria de primer y segundo
nivel en el periodo de enero a diciembre 2024.

El grupo 2: lo integraran los estudiantes de la carrera de medicina de primer y segundo
nivel en el periodo de enero a diciembre 2024.

El grupo 3: lo integraran los estudiantes de la carrera de psicologia de primer y segundo
nivel, modalidad presencial en el periodo de enero a diciembre 2024.

Obtencidén de los datos:

Se realizaran encuestas a los estudiantes, guiadas por los investigadores en las cuales se
obtendran datos como: edad, sexo, lugar de residencia (urbana o rural), antecedentes
patologicos personales, sintomas de digestivos altos (acidez, epigastralgia, distension
abdominal, digestiones lentas, regurgitaciones), factores de riesgo de gastritis, habitos
alimenticios.

Se realizara la toma de muestra de heces fecales a los estudiantes en la semana siguiente
a la de examenes del primer hemiciclo, debido a la relacion directa existente entre los
sintomas de descompensacion de gastritis y el estrés que los exdmenes generan en la
poblacién estudiantil.
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Se solicitara consentimiento informado a los estudiantes que participaran en la investigacion
(anexo 1).

Los datos obtenidos de las encuestas y los resultados de los test de H. pylori en heces se
triangularan y recogeran en una planilla de recoleccion de datos confeccionada con fines
investigativos por el autor (anexo 2). Los mismos se ingresaran en el sistema
bioestadistico SPSS de la IBM para su analisis estadistico.

Se emplearan métodos estadisticos e inferenciales para el analisis de los datos y los
resultados, se presentaran en textos, tablas y figuras estadisticas.

Materiales:

Los materiales a utilizar seran: frasco de recoleccién de muestra, kits del test SD H. pylori
Ag de deteccion de antigeno para Helicobacter pylori, guantes de manejo, mascarillas,
batas desechables, jabon liquido, alcohol, balanza tanita, toallas de papel, tachos de
desecho comunes y biologicos, esferos, hojas para impresion de consentimiento
informado y recoleccién de datos, impresora, computadora portatil, carpetas y archivero.

Variables:

e Composicién corporal: Peso, Talla, indice de Masa Corporal (IMC), Porcentaje de
grasa, Porcentaje de Masa Magra, Grasa Visceral, Porcentaje de agua, Peso
0seo, Requerimiento metabdlico. Estos datos se obtienen utilizando un
estadidbmetro y una balanza de bioimpedancia TANITA.

¢ Rendimiento académico: este estudio se realizara por medio de los promedios de
los estudiantes proporcionados por los coordinadores de carrera, asi como por
entrevistas con los docentes donde se pueda conocer el rendimiento del
estudiante en el aula.

e Test de estrés o ansiedad: es un test validado, es un conjunto estandar de
preguntas que va ayudar al profesional de la salud a determinar si tiene o no
estrés o ansiedad y en que nivel.

e Datos socioecondmicos:(edad, raza/etnia, sexo, género) Son variables
estadisticas con informacién asociada a datos del paciente. Estos datos se
obtendran mediante la encuesta realizada,

e Examen complementario (Prueba de antigenos en heces). Es una prueba de
antigenos en heces revisa si hay en las heces (materia fecal) sustancias que
desencadenan el sistema inmunitario para combatir una infeccion por H. pylori

e Historia clinica: incluird los Antecedentes patolégicos personales (APP) del
paciente, asi como la historia actual de su estado. Los datos obtenidos serén
mediante la entrevista médica

e Habitos nutricionales: Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y
utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y
culturales.

C. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO
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C.1. ALCANCE

Ambito geografico o institucional en el cual se desarrollara y aplicara el proyecto.

Internacional

Nacional X

Provincial

Cantonal

Parroquial

Institucional

C.2. IMPACTO SOCIAL

Esta investigacién arrojard informacion que les permitird a los estudiantes tratar su
patologia y facilitar4 la prevenciéon de infecciones por helicobacter pylori ya que se
sefialara su relacién con distintos factores previsibles. Esto puede ser extrapolado a la
poblacién en general para ayudarles a evitar las infecciones por helicobacter pylori.

C.3. IMPACTO CIENTIFICO

Nuestra intervencion sobre parte de la comunidad estudiantil de nuestra facultad lograra
realizar cambios positivos en los habitos nutricionales de los estudiantes, gracias a un
diagnéstico previo (presencia o no de la infeccion por H. pylori y tipos de habitos
nutricionales) se creara una estrategia de intervencion capaz de modificar positivamente
los problemas detectados evitando la adquisicion de la infeccion de esta bacteria en
aqguellos que aun no estén infectados asi como el desarrollo de gastritis crénica en los que
si posean la infeccién y en aquellos que ya tengan dicho diagndstico se evitara la progresion
de la enfermedad.

C.4. IMPACTO ECONOMICO

Este estudio permitird disefiar estrategias de intervencion, prevencion y promocién de salud
en la comunidad estudiantil universitaria, dirigidas hacia los puntos cardinales que generan
la morbilidad por la enfermedad gastrointestinal e incluso la discapacidad en el paciente
una vez que ya ha sido diagnosticado. Por lo tanto, el impacto politico y econdmico ayudara
a maximizar la satisfaccion personal y minimizar los costos de un tratamiento tardio.
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C.5. IMPACTO POLITICO

Este estudio permitird disefiar estrategias de intervencion, prevencion y promocion de salud
basado en las politicas publicas aplicadas a la comunidad estudiantil universitaria, dirigidas
hacia los puntos cardinales que generan la morbilidad por la enfermedad gastrointestinal e
incluso la discapacidad en el paciente una vez que ya ha sido diagnosticado.

C.6. DESCRIPCION ACTIVIDAD I+D

Se realizar4 una base de datos con informacion sobre la presencia de la bacteria
Helicobacter pylori en estudiantes universitarios, asi como las relaciones obtenidas
mediante los datos y estudios bioestadisticos seran no solo novedosas, sino que podran
aportar una base de informacioén a la ciencia con la cual generar futuros tratamientos.

C.7. VINCULACION CON LA COMUNIDAD

Nuestra investigacion incluira la actuacion de diferentes docentes investigadores apoyados
por estudiantes de enfermeria y técnicos de laboratorio de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Bienestar Humano de la Universidad Indoamérica, campus Manuela Saenz, los que
intervendran diagnosticando a los estudiantes de primer y segundo niveles de las carreras
de enfermeria, medicina y psicologia con presencia de infeccidon por H. pylori, gastritis
aguda y/o crénica. Ademas, al desarrollar el proyecto pretendemos modificar costumbres y
habitos nutricionales de parte de la comunidad estudiantil de nuestra facultad con el fin de
mejorar el estado de salud de los mismos evitando que desarrollen diferentes tipos de
enfermedades como es el caso de gastritis agudas o crénicas y caso de aquellos que ya
presenten diferentes tipos gastritis evitar la progresion de la enfermedad, asi como el
posterior desarrollo de neoplasias gastricas.

C.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Durante los meses previos a la investigacion se enviara el proyecto a un comité de ética
para su aprobacion. El estudio se regira por los principios éticos de la investigacion
biomédica, lo establecido en la Declaracion de Helsinki, promulgada en 1964 y enmendada
en 1975, con la Organizacion Mundial de la Salud OMS vy la Ultima version correspondiente
a la 52da Asamblea General de Edimburgo, Escocia, octubre del 2000. Ademas, se regira
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por las regulaciones estatales del Ministerio de Salud Publica (MSP), vigentes en la

Republica del Ecuador.

C.9. PRODUCTOS DE INVESTIGACION

En esta investigacion se generaran los siguientes productos directos e indirectos: base
de datos estudiantil que refleje el estado de salud de los alumnos, publicaciones
cientificas de alto impacto, motivara a los estudiantes a investigar, un banco de datos
para diferentes investigaciones, equipos que podran ser utilizados en diferentes

investigaciones.

C.10. PLAN DE PUBLICACIONES

Nombre de la publicacién

Revista /
Congreso

Tipo de
publicacion

Base de
datos

Cuartil
/ Decil

Presencia de Helicobacter
Pylori en la poblacién
estudiantil de la universidad
Indoamérica.

Estudio descriptivo sobre la | Digestion

Cientifica

Scopus

Q2

Relacion entre la Presencia
de Helicobacter Pylori y los
niveles elevados de
ansiedad en la poblacion
estudiantil de la universidad
Indoamérica.

Gut and Liver

Cientifica

Scopus

Q1

Relacion entre la Presencia

unos malos habitos
alimenticios en la poblacion

de Helicobacter Pyloriy | Gastroenterology

Cientifica

Scopus

Q1
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estudiantil de la universidad
Indoamérica.
Relacion entre la Presencia GUT Cientifica Scopus Q1
de Helicobacter Pylori y los
sintomas de gastritis en la
poblacién estudiantil de la
universidad Indoamérica.
Relacion entre la Presencia Nutrients Cientifica Scopus Q1
de Helicobacter Pyloriy el
estado nutricional en la
poblacion estudiantil de la
universidad Indoamérica.
C.11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividad Fecha Fecha Fin | Descripcion
Inicio del gasto
Redaccion de proyecto para comité de 15-01- 15-03- NA
bioética, envid de proyecto a comité 2024 2024
Redaccion de consentimiento informado 29-01- 05-02- NA
2024 2024
Reunion de equipo para revisar las 15-04- 19-04- NA
actividades y responsabilidades 2024 2024
Traspaso de tests psicologicos y 22-04- 20-05- NA
nutricionales a la web 2024 2024
Adquisicion del material para realizar la 22-04- 24-05- 1375
investigacion 2024 2024

SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ
Av. Manuela Séaenz y Agramonte

(+593) 3 299 4560

SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR

Bolivar 2035 y Guayaquil
(+593) 3 299 4560

Machala y Sabanilla
(+593) 2 382 6970

SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO
indoamerica.edu.ec




l Universidad
' Indoameérica

PROYECTO DE INVESTIGACION

Cdédigo Formato: FOR-PYI-2.0-0496 | Version: 2.0

‘ Fecha de vigencia: 23.02.2023 ‘ Pag. 17/

Charlas con los estudiantes para 20-05- 24-05- NA
explicar el proyecto y captacion de la 2024 2024
poblacion
TOMA DE MUESTRAS SEMANA 26-05- 14-06- NA
POSTERIOR A LOS EXAMENES DEL 2024 2024
1 ER HEMICICLO
TABULACION DE DATOS Y 24-06- 19-07- NA
ELABORACION DE BASE DE DATOS 2024 2024
ELABORACION Y ENTREGA DE 22-07- 09-08- NA
INFORMES PARA LOS 2024 2024
PARTICIPANTES
ANALISIS BIOESTADISTICO DE LOS 22-07- 12-08- NA
DATOS 2024 2024
REDACCION DEL MANUSCRITO EN 12-08- 16-09- NA
BASE A LOS RESULTADOS 2024 2024
TRADUCCION DEL MANUSCRITO 16-09- 27-09- 540
2024 2024
Envié de manuscritos a las revistas 30-09- 04-10- NA
elegidas 2024 2024
PUBLICACION DE ARTICULO 01-12- 01-04- 1000
2024 2025
C.12. MATRIZ DE MARCO LOGICO
Objetivo especifico | Actividad Resultado de la | Resultado del

actividad

objetivo
especifico
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Determinar la presencia| Adquisicion del | Obtencion de Kits| Informe y base de
de  infeccion  por| Material para | de test de H. pylori| yat05 que  sefiale
Helicob lor realizar la | en heces fecales y | | )

elicobacter pylori investigacion de frascos | cu@l es la presencia
mediante con el test en recolectores de| de la bacteria en la
heces  fecales en muestra. poblacion.
estudiantes de Toma de muestras| Muestras de heces
enfermeria, medicina y| semana posterior a| fecales de los
psicologia. los exa.1n.1enes del 1 estU(.j|ant.('as.
er hemiciclo Realizacion de los
test de H. pylori en
heces
Tabulacién de datos| Base de datos con
y elaboracion de| resultados del test
base de datos de H.pylori en
heces
Relacionar los habitos| Traspaso de tests| Excel con los| Informe de
alimentarios con la| Nutricionales a la| resultados de 10S| correjacion y base
L web test nutricionales
adquisicién de la de datos.
infeccion por | Tabulacion de datos | Base de datos con
Helicobacter pylori en y elaboracién de resultad9§ de los
] base de datos test nutricionales y
estudiantes de de estudiantes con
enfermeria, medicina y y sin infeccion por
psicologia. H. pylori
Elaboracion y| Informe sobre
entrega de informes| correlacion de los
para los | habitos
participantes nutricionales y los
estudiantes con y
sin infeccion por H.
pylori.
Establecer la relacion| Traspaso de tests| Excel con los| Informe de
e los habitos| Psicologicos y | resultados de los| correlaciony base
] ) ) nutricionales a la| test psicologicos y| de datos.
alimentarios, calidad de el nutricionales
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vida de los estudiantes,
el nivel de estrés y el
desarrollo de gastritis
de

enfermeria, medicina y

en estudiantes

psicologia.

Tabulacién de datos
y elaboracion de
base de datos

Base de datos con
resultados del test
psicolégicos y
nutricionales

Elaboracion y
entrega de informes
para los

participantes

Informe sobre
correlacién de los
habitos
alimentarios,
calidad de vida,
estrés y desarrollo
de gastritis en los
estudiantes.

Establecer la relacion
entre la infeccién por
Helicobacter pylori, la
calidad de vida de los
estudiantes, el nivel de

estrés y el desarrollo de

gastritis crénica en
estudiantes de
enfermeria, medicina y
psicologia.

Tabulacién de datos
y elaboraciéon de
base de datos

Base de datos con
resultados de los
test de H. pylori, los
test psicolégicos y
de las encuestas de

sintomas de
gastritis
Elaboracion y| Informe sobre
entrega de informes| correlacion entre la
para los | infeccion por H.
participantes Pylori, la calidad de
vida, el estrés vy
desarrollo de

gastritis crénica en
los estudiantes.

Informe de

correlaciéon y base

de datos.
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D.1. PRESUPUESTO VALORADO

Descripcion Nombre del Docente N° horas Valor Hora | Monto Total
Coordinador CAMARNO CARBALLO 480 11.25 5400
del proyecto LILIAN
Docente de LORENZO HIDALGO 192 11.25 2160
apoyo ALEJANDRO ERNESTO
Docente de | VALENCIA NARANJO ANA % 11.25 1080
apoyo LORENA
Total | 8640

D.2. PRESUPUESTO SOLICITADO

(ver Anexo 1)

Cuentade gasto | Descripcion del Mes de Monto Monto Monto
gasto ejecucién | Institucién Externo Total
INSUMOS Y HOJAS, ESFEROS, 150 0.0 150
MATERIALES !DE CARPETAS, Mayo
INVESTIGACION ARCHIVEROS,
ENTRE OTRAS
INSUMOS Y MANDIL Mayo 150 0.0 150
MATERIALES DE DESECHABLE,
INVESTIGACION MASCARILLAS,
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GUANTES, BOTAS,
CUBREPELO
INSUMOS Y KIT DE TEST DE 1900 0.0 1000
MATERIALES DE | g |COBACTER Mayo
INVESTIGACION | py) oR| EN HECES
FECALES
INSUMOS Y FRASCOS PARA | Mayo 75 0.0 75
MATERIALES DE | RecOLECCION DE
INVESTIGACION HECES
PUBLICACIONES | TRADUCCION DEL Octubre 540 0.0 540
EN MANUSCRITO
INVESTIGACION
PUBLICACIONES PUBLICACION Diciembre 1000 0.0 1000
EN
INVESTIGACION
Total | 2915
D.3. PRESUPUESTO DEL PROYECTO
Descripcién Monto Total
Presupuesto Valorado 8640
Presupuesto Solicitado 2915
Fondos Externos 0.0
Presupuesto Total 11555.00
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