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A.2. Area de conocimiento

Campo amplio Salud y Bienestar
Campo especifico Salud
Campo detallado Medicina

A.3. Lineas de investigacion

e INVESTIGACION EN SALUD PUBLICA
e SALUD, BIENESTAR, CALIDAD DE VIDA Y NEUROCIENCIAS
e INVESTIGACION CLINICA

B. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

INTRODUCCION: La infeccién por Helicobacter pylori (H pylori-1) afecta a mas de la
mitad de la poblacién mundial y constituye una carga importante para la salud publica 'y
los gastos de atencion sanitaria, al contribuir a la patogénesis de muchas
enfermedades. La estrategia de erradicacion del H. pylori no s6lo ha contribuido
significativamente a prevenir la recurrencia de las Ulceras y a reducir las muertes
asociadas a ellas, sino que también ha supuesto un gran ahorro de costes. En todo el
mundo, es probable que la estrategia de erradicacion del H. pylori haya producido una
magnitud comparable de beneficios econdmicos y sanitarios, dependiendo de la
epidemiologia de las Ulceras pépticas relacionadas con el H. pylori y del entorno
sanitario de cada pais. OBJETIVOS: por lo que en nuestra investigacion nos
proponemos Evaluar el impacto del uso de probibticos en la erradicacién del
Helicobacter pylori en comparacién con el tratamiento convencional METODO: Para lo
cual realizaremos un estudio prospectivo, observacional, de corte transversal,
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descriptivo que incluird a los estudiantes de primero, segundo y tercer nivel enfermeria,
medicina, psicologia de la Universidad Indoamérica, sede Ambato en el periodo
comprendido de enero a diciembre de 2025, que hayan dado positivo al test de
Helicobacter Pylori. RESULTADO ESPERADOS: Lo cual nos permitird demostrar el
impacto del uso de probidticos en la erradicacion del Helicobacter pylori en comparacion
con el tratamiento convencional, mediante un analisis clinico para determinar la eficacia,

seguridad y reduccion de efectos secundarios.

B.2. PALABRAS CLAVES

Helicobacter pylori, probidtico, tratamiento convencional, resistencia antibiética.

B.3. ESTADO DEL ARTE

La infeccion por Helicobacter pylori (H pylori-l) afecta a mas de la mitad de la poblacién
mundial y constituye una carga importante para la salud publica y los gastos de atencion
sanitaria, al contribuir a la patogénesis de muchas enfermedades.(Papaefthymiou et al.,
2020). Afecta principalmente a poblaciones de paises en desarrollo, para los que ain no
hay vacunas disponibles y la enfermedad se controla con antimicrobianos que, a su vez,
estan impulsando la aparicion de resistencia a los antimicrobianos (Katsande et al., 2023).
La mayoria de los casos de Ulcera péptica estan asociados con la infeccion por Helicobacter
pylori (H. pylori) o el uso de farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE). La terapia de
erradicacion de H. pylori se recomienda para el tratamiento de Ulceras pépticas positivas
para H. pylori. La estrategia de erradicacion del H. pylori no sélo ha contribuido
significativamente a prevenir la recurrencia de las Ulceras y a reducir las muertes asociadas
a ellas, sino que también ha supuesto un gran ahorro de costes. En todo el mundo, es
probable que la estrategia de erradicacion del H. pylori haya producido una magnitud
comparable de beneficios econdmicos y sanitarios, dependiendo de la epidemiologia de las
Ulceras pépticas relacionadas con el H. pylori y del entorno sanitario de cada pais (Kowada
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& Asaka, 2022). Se ha demostrado ampliamente que la erradicacion exitosa es beneficiosa
para la recuperacion del dafio de la mucosa gastrica y una estrategia para prevenir el cancer
gastrico, Ulcera péptica, entre otras afecciones. Sin embargo, el tratamiento de erradicacion
de H pylori aun enfrenta el estado critico global de resistencia a los antibiéticos a pesar de
décadas de intentos. La prevalencia de resistencia primaria de H pylori revel6 que la
resistencia a claritromicina, metronidazol y levofloxacino era alta y aumentaba con el tiempo
(Gao et al., 2020) (Shah et al., 2021). La resistencia a los antibiéticos de Helicobacter pylori
ha experimentado grandes cambios en las Ultimas dos décadas. Otros antibidticos han
tenido una tendencia a la baja en los ultimos 5 afios, excepto levofloxacino, que ha tenido
una tendencia al alza en la tasa de resistencia durante los Gltimos 5 afios. Por lo tanto, se
debe evitar el uso de metronidazol para cualquier tipo de tratamiento de primera linea (Hong
etal., 2024). La erradicacion del H pylori podria conferir una proteccion a largo plazo contra
el cancer gastrico en poblaciones de alto riesgo, especialmente en individuos infectados sin
lesiones gastricas precancerosas (Yan et al., 2022). Sin embargo, la triple terapia estandar
para la erradicacion de H. pylori ya no es eficaz en muchos paises, incluida Tailandia
(Srinarong et al., 2014). Existe amplia evidencia respecto a la terapia cuadruple con
relevancia para la poblacién europea. Sin embargo, en Latinoamérica los datos son
escasos. Ademas, existe informacion limitada sobre las tasas de erradicacion logradas por
esquemas antibioticos en poblaciones europeas y latinoamericanas (Medel-Jara et al.,
2024). Se ha demostrado que las terapias antibiéticas recomendadas actualmente para la
infeccidén por H. pylori son terapéuticamente insuficientes, con bajas tasas de erradicacion
y altas tasas de recurrencia. La evidencia emergente sugiere que la terapia antibiética para
H. pylori puede provocar disbiosis gastrointestinal (Wang et al., 2024). La investigacion
sobre las ventajas de los probidticos ha atraido un interés creciente en funcién de la
cantidad de publicaciones, productos y conciencia publica sobre sus beneficios. Se ha
evaluado el papel de los probiéticos (regimenes Unicos y mdultiples) como un régimen
adicional para tratar enfermedades infecciosas comunes, incluida la infeccién por
Helicobacter pylori, infecciones diarreicas, infecciones del tracto urinario (ITU), infecciones
del tracto respiratorio superior (ITRS) e infecciones por VIH. Las estimaciones del efecto
del uso de probiéticos de cepa Unica como terapia adyuvante para erradicar H. pylori y el

uso de probiéticos en ITU tuvieron una alta certeza de evidencia (Nelwan et al., 2024). En
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la actualidad, investigar cémo afecta la adicion de probidticos a los regimenes de
tratamiento estandar para Helicobacter pylori es crucial debido a varios factores
significativos. Primero, la creciente resistencia de H. pylori a los antibiéticos, como
claritromicina y metronidazol, ha sido bien documentada. Este aumento en la resistencia
complica el tratamiento efectivo de la infeccién y disminuye las tasas de erradicacién
(Mégraud et al., 2020). Por lo tanto, explorar el impacto de los probidticos en estos
regimenes podria ofrecer alternativas para mejorar la eficacia del tratamiento y reducir la
dependencia de antibiéticos, ayudando a mitigar el problema de la resistencia.Ademas, los
tratamientos estandar para H. pylori a menudo conllevan efectos secundarios significativos,
como diarrea, nauseas y malestar gastrointestinal, que afectan la adherencia al tratamie nto
(O’Morain et al., 2018). Incorporar probiéticos en el tratamiento podria reducir estos efectos
secundarios, mejorar la tolerancia del paciente y aumentar la adherencia, lo cual es esencial

para el éxito de la erradicacion.

La evidencia también sugiere que los probidticos, como Lactobacillus y Bifidobacterium,
pueden mejorar la salud gastrointestinal al restaurar el equilibrio de la microbiota intestinal
durante y después del tratamiento con antibidticos (Cao et al., 2022). Comprender como los
probioticos afectan el tratamiento de H. pylori puede proporcionar beneficios adicionales

para la salud intestinal y mejorar los resultados del tratamiento.

La eficacia de los regimenes de erradicacion estandar ha disminuido en algunos estudios
debido a la resistencia a los antibitticos y otros factores. La investigacion sobre los
probioticos puede ofrecer alternativas o complementos al tratamiento estandar, ayudando
a abordar la disminucién en la eficacia y proporcionando opciones adicionales para los

pacientes.

Recientemente, se ha mostrado que los probidticos pueden tener efectos positivos en la
reduccion de los efectos adversos del tratamiento antibiético y en la mejora de las tasas de
erradicacion en infecciones gastrointestinales (Pimentel et al., 2023). Confirmar estos
efectos y la eficacia de los probi6ticos en el tratamiento de H. pylori es fundamental para

actualizar las recomendaciones y practicas clinicas basadas en la evidencia mas reciente.
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Finalmente, las guias clinicas actuales pueden no reflejar la evidencia emergente sobre el
uso de probidticos en el tratamiento de H. pylori (Rokkas, T et al., 2021). La investigacion
en esta area puede contribuir a la actualizaciéon de guias clinicas y recomendaciones,
integrando los probidticos como una opcién viable para mejorar los resultados del

tratamiento y ofrecer alternativas efectivas en la practica clinica.

B.4. PROBLEMATICA

El Helicobacter pylori es una bacteria ampliamente reconocida como la principal causa de
diversas enfermedades gastrointestinales, incluidas la gastritis cronica, las Ulceras pépticas
y el cancer gastrico. La erradicacion de esta bacteria es fundamental para prevenir estas
complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados. A lo largo de los
afios, los tratamientos convencionales para la erradicacion de H. pylori han incluido una
combinacion de antibiéticos y un inhibidor de la bomba de protones (IBP). Aunque este
enfoque ha demostrado ser efectivo, enfrenta serios desafios en la practica clinica,
incluyendo la creciente resistencia a los antibioticos, los efectos secundarios asociados con
el tratamiento y la variabilidad en la tasa de erradicacion entre diferentes poblaciones. En
este contexto, uno de los principales problemas es la resistencia antimicrobiana, que ha
incrementado considerablemente, reduciendo la eficacia del tratamiento convencional. La
resistencia a los antibiéticos esta vinculada a la aparicién de cepas de H. pylori que son
dificiles de erradicar con las terapias actuales, lo que conduce a fallos en el tratamiento y a
la necesidad de multiples rondas de terapia, exponiendo a los pacientes a un mayor riesgo
de efectos adversos y aumentando los costos del tratamiento. Ademas, los tratamientos
convencionales no estan exentos de efectos secundarios, como diarrea, nauseas, dolor
abdominal, y alteraciones en la microbiota intestinal, lo que a menudo lleva a una mala
adherencia al tratamiento. La intolerancia a los efectos secundarios puede resultar en el
abandono del tratamiento, comprometiendo la erradicacion de la bacteria y perpetuando el
ciclo de la enfermedad. Ante esta problematica, ha surgido el interés en investigar
alternativas o complementos al tratamiento convencional, siendo los probidticos una opcion
prometedora. Los probidticos, microorganismos vivos que confieren beneficios a la salud
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del huésped cuando se administran en cantidades adecuadas, han mostrado potencial para
mejorar la erradicacion de H. pylori y mitigar los efectos secundarios del tratamiento
convencional. Los estudios sugieren que los probiéticos pueden inhibir el crecimiento de H.
pylori, mejorar la barrera intestinal y reducir la inflamacién, lo que podria contribuir a mejorar
los resultados del tratamiento y la tolerancia en los pacientes. Sin embargo, a pesar del
creciente interés y las evidencias preliminares, la incorporacion de probitticos en el
tratamiento de H. pylori no ha sido plenamente adoptada en la practica clinica debido a la
variabilidad en los resultados de los estudios y la falta de consenso sobre los tipos
especificos de probiéticos y las dosis mas efectivas. Ademas, la relacion costo-beneficio y
la seguridad a largo plazo del uso de probiéticos como complemento en el tratamiento de
H. pylori requieren un andlisis méas profundo. Por lo tanto, es esencial realizar un analisis
clinico exhaustivo que compare la eficacia del tratamiento convencional con y sin el uso de
probiéticos, evaluando no solo la tasa de erradicacion de la bacteria, sino también la
incidencia de efectos secundarios, la adherencia al tratamiento y la mejora en los sintomas
gastrointestinales. Este estudio busca proporcionar evidencia robusta que permita optimizar
las estrategias de tratamiento para H. pylori, mejorando los resultados clinicos y la calidad
de vida de los pacientes, y contribuyendo a una mejor gestion de la resistencia

antimicrobiana.

Problema de Investigacion:

e ¢ Cual es la diferencia en la tasa de erradicacion del Helicobacter pylori entre los
pacientes gue reciben tratamiento convencional y aquellos que reciben
tratamiento complementado con probiéticos?

e ¢ El uso de probidticos junto con el tratamiento convencional reduce la incidencia y
severidad de los efectos secundarios en comparacion con el tratamiento
convencional solo?

e ¢ CoOmo influye la adicion de probidticos en la adherencia al tratamiento en
pacientes con Helicobacter pylori en comparacion con aquellos que reciben

Unicamente el tratamiento convencional?
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e ¢ El uso de probiéticos mejora los sintomas gastrointestinales en pacientes
tratados por Helicobacter pylori en comparacion con el tratamiento convencional?

B.5. JUSTIFICACION

El Helicobacter pylori es una bacteria gramnegativa que infecta a mas de la mitad de la
poblacién mundial. Ademas de causar gastritis crénica, la infeccion bacteriana a
menudo progresa a patologias gastrointestinales en diversos grados, incluido el
carcinoma gastrico. La Organizacion Mundial de la Salud anuncié en 1994 que H. pylori
es un carcinégeno del Grupo 1. Aunque el tratamiento basado en antibidticos es en su
mayoria eficaz, el alarmante aumento de la resistencia a los medicamentos ha dado
lugar a una grave preocupacion por la salud (Ong & Lin, 2024). Helicobacter pylori es
un tipo de Proteobacteria que se sabe que causa trastornos gastrointestinales. Su
tratamiento se basa en los esquemas de erradicacion actuales, que se componen de
combinaciones de antibidéticos como claritromicina, metronidazol, levofloxacino y
amoxicilina, a menudo combinados con un inhibidor de la bomba de protones (IBP). Con
el desarrollo de las tecnhologias de secuenciacion, se ha demostrado que no solo la
colonizacién del ambiente gastrico e intestinal por H. pylori causa cambios microbianos,
sino que también los esquemas de tratamiento utilizados para su erradicacion(Huguet
et al.,, 2024). Hasta la fecha, el manejo de H. pylori se ha centrado en un enfoque
reactivo, por el cual los diagnosticados son tratados con antimicrobianos y supresion
acida en combinacién. Algunos estudios proporcionan una descripcién general del
cambio en el manejo de H. pylori desde un enfoque reactivo hacia un enfoque proactivo
de "deteccidn y tratamiento”, el panorama farmacolégico actual para el tratamiento de
H. pylori al explorar similitudes como la prescripcion de primera linea de terapia
cuddruple en la mayoria de los paises y proporciona una tabla resumen de la guia de
mejores practicas de Europa, Asia y América del Norte. Explora desafios continuos
significativos en el manejo, como el aumento de las tasas de resistencia a los
antimicrobianos, y explora un posible enfoque de "trabajo inteligente" para las pruebas
de sensibilidad a los antimicrobianos (Deane et al., 2024). El restablecimiento de una
microbiota intestinal normal (funcional) se promueve completando el tratamiento con
antibioticos clinicamente indicado, eliminando cualquier otro factor externo perturbador,
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con el paso del tiempo (es decir, la recuperacion a través de la resiliencia natural de la
microbiota), con un apoyo nutricional adecuado y, en casos seleccionados, con la
adicion de probiéticos. Un sélido conjunto de pruebas de ensayos clinicos y metaanalisis
muestra que la administracion oportuna de un probidtico en dosis adecuadas (al inicio
del tratamiento con antibiéticos o dentro de las 48 h) puede ayudar a prevenir o resolver
las consecuencias de la disbiosis asociada a antibioticos (como la diarrea) y promover
la resiliencia de la microbiota intestinal y el retorno al estado previo a los antibiéticos. La
prescripcion de probidticos en dosis adecuadas y basados en evidencias deberia
ayudar a limitar la automedicacion injustificada y potencialmente ineficaz (Waitzberg et
al., 2024).

B.6. MARCO CONCEPTUAL

La infeccion por H. pylori esta ganando cada vez mas atencion (Huang et al., 2024).
Mas de 30 afios después de su descubrimiento, la infeccién por Helicobacter pylori (H.
pylori) sigue siendo la causa mas frecuente de enfermedades gastricas y duodenales.
H. pylori es la causa principal de la gastritis cronica, la Ulcera péptica, el linfoma MALT
gastrico y el adenocarcinoma gastrico. (Jordi Sanchez Delgado, Pilar Garcia-lglesias,
Lltcia Titd et, col. 2018). Segun la Organizacibn Mundial de la Salud indica que la
infeccidn por Helicobacter Pylori es probablemente la infeccion cronica mas prevalente
en la 2 especie humana, producida por una bacteria semejante al género
Campylobacter, de distribucion mundial, estimandose que mas de la mitad de la

poblacién mundial esta afectada por este patégeno.

Bacteria: La denominacion del género Bacterium es de origen latino y significa baston
0 bastoncito (forma neutra y singular). Esta forma latina deriva de la palabra griega
"bakterion" (diminutivo) cuyo significado es bastoncito. Dicha palabra deriva a su vez
del griego "baktron", cuyo significado literal es baston. La palabra "bacteria”, la mas
utilizada actualmente, corresponde a la forma neutra y plural del término latino
"bacterium" y su significado exacto corresponde a "bastones o bastoncitos". Ehrenberg

fue el primero en introducir esta palabra al 1éxico microbioldégico. Sin embargo, su
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introduccién al mundo biolégico ocurrié unos afios antes en 1825. El entomélogo francés

Pierre André Latreille (1762-1833) utilizd por primera vez esta palabra

La resistencia a los antibidticos entre las bacterias se reconoce como el factor principal
gue contribuye al fracaso del tratamiento (Abdoh et al., 2024). La resistencia bacteriana
a los antibiéticos, que se define en este trabajo como la capacidad de una bacteria para
sobrevivir en concentraciones de antibiético que inhiben/matan a otras de la misma

especie ( Aggarwal, R; Purcell et al., 2023).

Probidticos: El impacto de las cepas probioticas en la salud del huésped es ampliamente
conocido. Los estudios disponibles sobre la interaccién entre las bacterias y el huésped
se centran principalmente en los cambios inducidos por las bacterias en el huésped.
Los estudios que determinan los cambios que ocurren en las células bacterianas son
minoritarios. Los probiéticos son microorganismos vivos (como bacterias y levaduras)
gue al consumirlos proporcionan beneficios para la salud. Se encuentran naturalmente
presentes en algunos alimentos fermentados, agregados a algunos productos

alimenticios y disponibles como suplementos dietéticos (Jakubczyk et al., 2024).

B.7. OBJETIVOS
Objetivo General:

Evaluar el impacto del uso de probidticos en la erradicacién del Helicobacter pylori en
comparacion con el tratamiento convencional, mediante un analisis clinico para

determinar la eficacia, seguridad y reduccion de efectos secundarios.

Objetivo Especifico:

1. Comparar la tasa de erradicacion del Helicobacter pylori entre pacientes que reciben
tratamiento convencional y aquellos que reciben tratamiento complementado con

probidticos.
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2. Analizar los efectos secundarios asociados con el tratamiento convencional y el
tratamiento con probidticos para determinar si los probiéticos contribuyen a la
reduccion de efectos adversos.

3. Evaluar la adherencia al tratamiento en ambos grupos de pacientes, considerando
la influencia de los probidticos en la tolerancia y continuidad del tratamiento.

4. Determinar si el uso de probiéticos mejora los sintomas gastrointestinales en
pacientes tratados por Helicobacter pylori en comparacion con el tratamiento

convencional.

Objetivo General Resultado

Se observara una diferencia significativa en
Evaluar el impacto del uso de | latasa de erradicacion del Helicobacter pylori
probiéticos en la erradicacion del | entre los pacientes que reciben tratamiento
Helicobacter pylori en comparacion | convencional y aquellos que reciben
con el tratamiento convencional, | tratamiento complementado con probioticos,
mediante un andlisis clinico para | evidenciando una mayor eficacia y una
determinar la eficacia, seguridad y | reduccion en la incidencia de efectos
reduccion de efectos secundarios. | secundarios en el grupo que utiliza
probidticos.

N° | Objetivo Especifico Resultado Porcentaje

Se identificara una tasa de
erradicacion del Helicobacter
pylori superior en el grupo de
pacientes que reciben

Comparar la tasa de
erradicacion del Helicobacter
pylori entre pacientes que

reciben tratamiento .
1 . tratamiento complementado | 25%
convencional y aquellos que
. . con probioticos en
reciben tratamiento .
comparacion con aquellos
complementado con ) L,
que reciben dnicamente el
probidticos. . .
tratamiento convencional.
Analizar los efectos | Se demostrara que el uso de

secundarios asociados con el | Probiéticos en conjunto con el
. . i i 0,
tratamiento convencional y el | ratamiento convencional | 25%

N o bidi reduce la frecuencia e
ratamiento — con  probiolicos | jniansidad de los efectos

para determinar si  10S | secundarios
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probioticos contribuyen a la
reduccién de efectos adversos.

gastrointestinales 'y  otros
sintomas adversos en
comparacion con el

tratamiento convencional

solo.

Evaluar la adherencia al
tratamiento en ambos grupos
de pacientes, considerando la

Se evidenciara una mayor
adherencia al tratamiento en
el grupo de pacientes que
reciben probiéticos junto con
el tratamiento convencional,

3 |. . s debido a una mejor tolerancia | 25%
influencia de los probidticos en . .
. . y menor incidencia de efectos
la tolerancia y continuidad del .
: adversos en comparacién con
tratamiento. _
el grupo que recibe
Gnicamente el tratamiento
convencional.
Se observara una mejora
significativa en los sintomas
Determinar si el uso de | gastrointestinales, como la
probidticos mejora los | disminucion del dolor
sintomas gastrointestinales en | abdominal, nauseas y
4 | pacientes tratados por | diarrea, en los pacientes que | 25%
Helicobacter pylori en | reciben probibticos junto con
comparacion con el tratamiento | el tratamiento convencional,
convencional. en comparacién con aquellos
que reciben udnicamente el
tratamiento convencional.
TOTAL 100%

B.8. METODOLOGIA

Se realizara un estudio prospectivo, de corte transversal, descriptivo que incluira a los
estudiantes de primero, segundo y tercero niveles de las carreras de enfermeria,
medicina y piscologia de la Universidad Indoamérica, sede Ambato en el periodo
comprendido de enero a diciembre de 2025 que dieron positivos al Helicobacter Pylori
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mediante la detencion de antigeno de dicha bacteria mediante heces fecales con el
objetivo de analizar el impacto del Uso de Probidticos en la Erradicacion del
Helicobacter pylori Comparado con el Tratamiento Convencional

Poblacion Estara constituida por los estudiantes de enfermeria, medicina y psicologia
de la Universidad Indoamérica, sede Ambato, en el periodo de enero a diciembre de
2025 que dieron positivo al Helicobacter Pylori mediante la detencién de antigeno de la
bacteria mediante heces fecales

Criterios de inclusion:

« Estudiantes matriculados en las carreras de enfermeria, medicina y psicologia de la
FACS-BH de Universidad Indoamérica, sede Ambato, Campus Manuela Saenz,
mayores de edad, asi como los que firmen el consentimiento informado

» Estudiantes que hayan dado positivo al test de Helicobacter pylori que deseen
participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

Quedaran excluidos los estudiantes previamente hayan ingerido en un periodo de 3
meses 0 estén ingiriendo antibiéticos al momento del estudio, los que abandonen las
carreras en el periodo seleccionado, los estudiantes que se nieguen a participar en el
estudio.

La Muestra: para la seleccion de la muestra se tendra en cuenta dos grupos de
comparacion:

El grupo 1: Lo integraran los estudiantes de la carrera de enfermeria, medicina de
primero, segundo y tercer nivel en el periodo de enero a diciembre 2025. A los cuales
se le administrara la terapia convencional

El grupo 2 Lo integraran los estudiantes de la carrera de enfermeria, medicina de
primero, segundo y tercer nivel en el periodo de enero a diciembre 2025. A los cuales
se le administrara la terapia con probiotico

Obtencion de los datos:

Se solicitard consentimiento informado a los estudiantes que participaran en la
investigacion (anexo 1).
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Se realizaran encuestas a los estudiantes, guiadas por los investigadores en las cuales
se obtendran datos como: edad, sexo, lugar de residencia (urbana o rural),
antecedentes patolégicos personales, alergias a medicamentos y presencia de
sintomas dispépticos.

Se realizara pruebas de alergia a los antibiéticos, asi como pruebas de resistencia
antibiética a los estudiantes en la semana posterior de comenzado el semestre.

Los datos obtenidos de las encuestas, los resultados de la pruebas de alergia y las
pruebas de resistencia antibiética se triangularan y recogeran en una planilla de
recoleccion de datos confeccionada con fines investigativos por el autor (anexo 2).

Los datos obtenidos seran procesados en SPSS, version 13.0 para Windows, los
resultados son presentados en tablas y graficos confeccionados en Microsoft EXCEL
2007, se les aplicara el método estadistico descriptivo, porcentual segun el caso y los
métodos estadisticos inferenciales de la prueba no paramétrica del chi-cuadrado
utilizado para contrastar la hip6tesis de que las variables de fila y columna son
independientes. No debe utilizarse si cualquiera de las casillas tiene un valor esperado
menor que 1, o si mas de un 20% de las casillas tienen valores esperados menores que
5. A efectos practicos, el valor de significacién es mas importante que el valor real del
estadistico.

Si p <0,05 la relacion es significativa.
Si p >0,05 no existe relacion significativa.

El calculo porcentual se utilizé para el procesamiento de la informacién obtenida.

C. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO
C.1. ALCANCE

Ambito geogréfico o institucional en el cual se desarrollara y aplicara el proyecto (solo
elija uno).

Internacional

Nacional X

Provincial
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Cantonal

Parroquial

Institucional

C.2. IMPACTO SOCIAL

El uso de probiéticos en la erradicacion del Helicobacter pylori comparado con el
tratamiento convencional tiene el potencial de generar un impacto social significativo en
varios aspectos, mejora de la Salud Publica, al identificar estrategias terapéuticas mas
efectivas y mejor toleradas para la erradicacion del H. pylori, esta investigacion puede
contribuir a una reduccién en la prevalencia de enfermedades gastrointestinales graves,
como la gastritis crénica, Ulceras pépticas y el cancer gastrico, que estan directamente
asociadas con la infeccion por esta bacteria. Esto, a su vez, podria reducir la carga
sobre los sistemas de salud y mejorar la calidad de vida de miles de personas afectadas
por estas condiciones. Permite mejor accesibilidad y aceptacion del Tratamiento, si se
demuestra que los probioticos pueden reducir los efectos secundarios del tratamiento
convencional, la adherencia al tratamiento podria mejorar considerablemente. Esto es
particularmente relevante en poblaciones vulnerables o con acceso limitado a atencién
médica continua, donde los efectos adversos del tratamiento y la resistencia a los
antibioticos son barreras significativas para la erradicacion exitosa de H. pylori. Un
tratamiento mas accesible y tolerable podria incrementar la aceptacién y el éxito del

tratamiento en una mayor proporcion de la poblacién.

C.3. IMPACTO CIENTIFICO

Este estudio tendrd un impacto cientifico significativo en varios aspectos. Generara
nueva evidencia clinica que proporcionara datos clinicos robustos sobre la eficacia y
seguridad del uso de probiéticos como complemento al tratamiento convencional para
la erradicacion del H. pylori. Estos resultados podrian llenar lagunas en el conocimiento
actual y ayudar a esclarecer la variabilidad observada en estudios previos, lo que es
crucial para la adopcién de nuevas terapias en la practica clinica. Ayudara a contribuir

a la medicina basada en evidencia, al ofrecer un analisis comparativo directo entre el
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tratamiento convencional y el uso de probiéticos. Los hallazgos del estudio podrian
influir en las guias clinicas y en la toma de decisiones médicas, promoviendo
tratamientos que no solo se basen en la eliminacion de la bacteria, sino también en la
mejora de la calidad de vida del paciente. También los resultados pueden ofrecer
nuevas perspectivas sobre el manejo de la resistencia a los antibioticos en el tratamiento
del H. pylori. Al explorar alternativas que puedan reducir la dependencia de los
antibiéticos, este estudio puede contribuir a las estrategias globales para combatir la

resistencia antimicrobiana, un problema critico en la medicina contemporanea.

C.4. IMPACTO ECONOMICO

Este estudio tiene un impacto econémico potencial significativo en varios aspectos. La
erradicacion eficaz de H. pylori esta directamente relacionada con la prevenciéon de
complicaciones graves como Ulceras gastricas y cancer gastrico. Al mejorar las tasas
de erradicacion, el uso de probidticos podria contribuir a una disminucion de la
incidencia de estas complicaciones a largo plazo, lo que se traduciria en una reduccion
de los costos relacionados con el tratamiento de estas enfermedades, que suelen ser
elevados. Ademas, los efectos secundarios del tratamiento convencional a menudo
requieren intervenciones adicionales, como la prescripcion de medicamentos
adicionales, consultas médicas vy, en algunos casos, hospitalizacién. Si los probidticos
reducen estos efectos adversos, se podrian disminuir los costos asociados con el
manejo de estos efectos secundarios, tanto para los pacientes como para el sistema de
salud. El estudio podria estimular el mercado de probioticos, particularmente si se valida
su eficacia en el tratamiento de H. pylori. Un aumento en la demanda de probiéticos
podria impulsar la industria, generando nuevas oportunidades econdémicas para los
fabricantes y distribuidores de productos probiéticos. Esto podria traducirse en una
mayor inversién en investigacién y desarrollo de productos probidticos, beneficiando

tanto a la economia como a los consumidores.

C.5. IMPACTO POLITICO

Los resultados de este estudio podrian proporcionar la evidencia cientifica necesaria

para que las autoridades de salud publica consideren la inclusién de probiéticos en las
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guias de tratamiento para la erradicacion del Helicobacter pylori. Esto podria conducir
a la actualizaciéon de politicas de salud y a la adopcién de nuevas estrategias
terapéuticas a nivel nacional e internacional, mejorando el manejo de esta infeccion en
diferentes poblaciones. Si la investigacion demuestra que los probiéticos son efectivos
y seguros, podria impulsar la creacién de politicas que promuevan un enfoque mas
integrativo en la atenciébn médica, combinando tratamientos convencionales con
terapias complementarias. Esto podria llevar a una mayor aceptacion y regulacion de
productos probibticos dentro de los sistemas de salud, beneficiando tanto a los
pacientes como a los proveedores de atencion médica. Los hallazgos de esta
investigacion podrian incentivar la creacion de politicas que apoyen la investigacion y
el desarrollo de nuevos tratamientos y productos probidticos. Los gobiernos podrian
verse motivados a invertir en investigacion cientifica y en la industria biotecnolégica,
favoreciendo la innovacién en el sector salud y promoviendo el desarrollo econémico

relacionado con productos de salud avanzados.

C.6. DESCRIPCION ACTIVIDAD I+D

Se realizara una base de datos con informacioén sobre las pruebas de alergias a los
antibioticos utilizados, las pruebas de resistencia antibidtica, asi como la respuesta a la
terapia convencional y probidtico presentados por los estudiantes universitarios, asi
como las relaciones obtenidas mediante los datos y estudios bioestadisticos serdn no
solo novedosas, sino que podran aportar una base de informacion a la ciencia con la

cual generar futuros tratamientos.

C.7. VINCULACION CON LA COMUNIDAD

Nuestra investigacion incluird la actuacion de diferentes docentes investigadores
apoyados por estudiantes de enfermeria, medicina y técnicos de laboratorio de la
Facultad de Ciencias de la Salud y Bienestar Humano de la Universidad Indoamérica,
campus Manuela Saenz, los que intervendran tratando de erradicar el Helicobacter
pylori a los estudiantes de primero, segundo y tercer nivel de las carreras de enfermeria

medicina y piscologia. La investigacion se desarrollar4 en un entorno de colaboracion
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interdisciplinaria, involucrando a estudiantes y docentes de diferentes areas
académicas. Esto fomentard el intercambio de conocimientos y experiencias,
enriqueciendo la formaciéon académica de los participantes y promoviendo una cultura
de trabajo en equipo y cooperacién dentro de la universidad. Los hallazgos del estudio
se compartiran con la comunidad universitaria a través de conferencias, seminarios y
publicaciones en las revistas académicas de la universidad. Estas actividades no solo
informaran a los estudiantes y docentes sobre los resultados del estudio, sino que
también estimularan el debate académico y la reflexion critica sobre los enfoques
terapéuticos para la erradicacion del Helicobacter pylori. Los resultados y la experiencia
obtenida de este proyecto de investigacion se integraran en el curriculo académico de
la universidad. Esto podria incluir la creacion de nuevos modulos o cursos relacionados
con la investigacion clinica, el uso de probiéticos en la medicina, y el manejo de
infecciones como la causada por Helicobacter pylori, lo que beneficiara a futuros
estudiantes. Ademas de los aspectos académicos, el proyecto también servira para
sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia del cuidado de la salud
gastrointestinal y la prevencién de infecciones como la causada por Helicobacter pylori.
Se podrian realizar camparfas de salud dentro del campus, ofreciendo informacion
sobre los beneficios de los probiéticos y promoviendo estilos de vida saludables entre

los estudiantes y el personal universitario.

C.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Durante los meses previos a la investigacion se enviara el proyecto a un comité de ética
para su aprobacion. El proyecto sera sometido a revision y aprobacion por el Comité de
Etica en Investigacion, que evaluara la idoneidad de los procedimientos éticos y la
proteccion de los derechos y bienestar de los participantes. Solo después de obtener la
aprobacién ética se procedera con la implementacién del estudio. El estudio se regira
por los principios éticos de la investigacién biomédica, lo establecido en la Declaracién
de Helsinki, promulgada en 1964 y enmendada en 1975, con la Organizacion Mundial

de la Salud OMS vy la ultima versién correspondiente a la 52da Asamblea General de
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Edimburgo, Escocia, octubre del 2000. Ademas, se regira por las regulaciones estatales
del Ministerio de Salud Publica (MSP), vigentes en la Republica del Ecuador.

La informacion personal y médica de los participantes sera tratada con estricta
confidencialidad. Los datos seran codificados y almacenados de manera segura para
prevenir el acceso no autorizado. Solo los miembros autorizados del equipo de
investigacion tendran acceso a los datos identificables, y los resultados se presentaran
de manera agregada para proteger la identidad de los participantes. Para ello se creara
un cédigo alfanumérico para cada estudiante, como los estudiantes seran de la carrera
de enfermeria, medicina y psicologia por lo que se utilizara E, My P, el nivel, el paralelo

y los ultimos cuatros digitos de la cédula.

El proyecto asegurara que todos los participantes sean tratados de manera justa y
equitativa, sin discriminacién basada en género, edad, etnia, condicién socioecondémica,
0 cualquier otra caracteristica personal. La seleccién de participantes se realizara de
acuerdo con criterios cientificos justificados y se buscard incluir a individuos de diversos

antecedentes para garantizar la relevancia y aplicabilidad de los resultados.

C.9. PRODUCTOS DE INVESTIGACION

En esta investigacion se generaran los siguientes productos directos e indirectos: base
de datos estudiantil que refleje una comparacién en cuanto a la terapia convencional y
con probidticos como tratamiento erradicador de la infeccion por H. pylori, mejorando
por ende el estado de salud de los alumnos, publicaciones cientificas de alto impacto
sobre el tema, lo cual motivara a los estudiantes a investigar, asi como un banco de
datos para investigaciones futuras.

C.10. PLAN DE PUBLICACIONES

Revista / Tipo de Base de

L Cuartil
Congreso publicacion datos

Nombre de la publicacion

"Eficacia de los Probidticos
en la Erradicacion del
Helicobacter pylori: Un

Cientifica Scopus Q1
Gastroenterologia
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Estudio Comparativo con Clinicay
Terapias Convencionales" Hepatologia
"Reduccion de Efectos
Secundarios y Mejora de la
Adherenqa al Tratamler?to Perspectivas d? Cientifica Scopus 03
del Helicobacter pylori gastroenterologia
Mediante el Uso de
Probidticos"
"Evaluacion del Impacto de
los Probidticos en la Biociencia de la
Erradicacion del Microbiota : .
. . . L Cientifica Scopus 2
Helicobacter pylori: Un Alimentacion y P Q
Anadlisis Clinico del Salud
Tratamiento Combinado"
C.11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividad Fe.cha Fecha Fin Descripcion
Inicio del gasto
Redaccién de proyecto para comité de | 15-01-2025 | 15-03-2025 NA
bioética, envid de proyecto a comité
Redaccion de consentimiento informado | 29-01-2025 | 05-02-2025 NA
Reunion de equipo para revisar las 15-04-2025 | 19-04-2025 NA
actividades y responsabilidades
Adquisicién del material para realizar la | 22-04-2025 | 24-05-2025 3348
investigacion
Charlas con los estudiantes para 20-05-2025 | 24-05-2025 NA
explicar el proyecto y captacién de la
poblacion
Realizacién de pruebas de alergia a 26-05-2025 | 14-06-2025 NA
medicamentos, pruebas de resistencia a
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C

con probiéticos.

los pacientes
seleccionados.

participacién ética
de los pacientes

antibiéticos semana posterior a los
examenes del 1 er hemiciclo
Tabulacién de datos y elaboracion de 24-06- 19-07-2025 NA
base de datos 2025
Elaboracion y entrega de informes para | 22-07-2025 | 09-08-2025 NA
los participantes
Andlisis bioestadistico de los datos 22-07-2025 | 12-08-2025 NA
Redaccion del manuscrito en base a los | 12-08-2025 | 16-09-2025 NA
resultados
Traduccion del manuscrito 16-09-2025 | 27-09-202 540
Envié de manuscritos a las revistas 30-09-202 | 04-10-2025 NA
elegidas
Publicacion de articulo 05-10-2025 | 01-11-2025 500
.12. MATRIZ DE MARCO LOGICO
Objetivo o Resultado de la Re§u!tado del
- Actividad . objetivo
especifico actividad e
especifico
Comparar la tasa | Reclutar Y| se obtiene una
de erradicacion | Seleccionar muestra adecuada | Determinar si el
del Helicobacter pamertes qlue de pacientes que | tratamiento  con
pylori entre | CUMPIAN CON 0S|y o sentan bien a | probicticos  ofrece
pacientes  que | C'lterios de | |, poblacién | una  tasa  de
reciben inclusion para 1 ietivo del | erradicacion
tratamiento ambos grupos de | | .o superior al
convencional vy estudio. tratamiento
aqgsllos Y€ " Obtener Consentimiento convencional,
reci er\ consentimiento informado ba§a_1d_o en . .un
Belienls informado de todos | asegurado para la analisis ) clinico
complementado comparativo.
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Dividir a los
pacientes
seleccionados en
dos grupos: uno | Los pacientes
que recibe | estan asignados a

tratamiento
convencional y otro
que recibe
tratamiento
complementado
con probidticos.

grupos de estudio
segun el protocolo
del proyecto.

Clasificar y analizar
los efectos
secundarios

Se realiza una
clasificaciéon y
analisis exhaustivo

Administrar los
. Todos los
tratamientos a los .
i pacientes
pacientes de
completan el
ambos grupos, | , .
. régimen de
siguiendo el . ,
tratamiento segun
protocolo o
. lo planificado.
establecido.
Implementar el
tratamiento Los pacientes
convencional en un | reciben los
Analizar los | 9rupo y el | tratamientos segun
efectos tratamiento con | los protocolos
. i Determinar si el
o rios p:ObIO'[ICOS en el | establecidos. oo do. probieticos
asociados con el | ©'0 9rupo.
iratamient reduce la
— Realizar un incidencia y
convencional y el _ P Se recogen datos ]
. segwmlento clinico severidad de los
tratamiento con . detallados sobre la
o riguroso de los aparicion efectos
probiéticos  para pacientes durante y P } y secundarios
i i dad d
determinar si los G del severiaa €
p fect comparado con el
probiéticos s erectos .
) ratamiento para dari tratamiento
contribuyen a la secunaarios en .
documentar convencional solo
reduccion de - ambos grupos de '
cualquier efecto tratamiento
efectos adversos. EEUTET, .
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tratamiento en registros clinicos.

reportados, de los efectos
comparando la | secundarios en los
frecuencia y | dos grupos.
severidad entre
ambos grupos.
. . | Se obtienen
Realizar  andlisis
L resultados
estadisticos para .
. estadisticos  que
determinar la|. ..
o : indican la
significanciade las | . .. .,
. . significacion de la
diferencias en| . .
diferencia en
efectos
. efectos
secundarios entre .
secundarios entre
los grupos.
los dos grupos.
Realizar un .
. Se recopilan datos
seguimiento
: detallados sobre la
continuo de la .
: adherencia al
adherencia al .
. tratamiento y los
tratamiento en
factores que
ambos grupos
mediante afectan la
Evaluar la encUestas continuidad en
adherencia al y ambos grupos.

ambos grupos de

: Evaluar la
e tes, tolerancia al
considerando la T -
influencia de los SrlaEE grupos

probidticos en la
tolerancia y
continuidad  del
tratamiento.

registrando
sintomas, efectos
secundarios y
cualquier
discontinuacion del
tratamiento.

Se recogen vy
analizan datos
sobre la tolerancia
al tratamiento en
ambos grupos de
pacientes.

Analizar
estadisticamente
los datos de
adherencia y

Se obtienen
resultados

estadisticos  que
reflejan la
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y conferencias.

tolerancia al | adherencia y
tratamiento en | tolerancia en los
ambos grupos. dos grupos.
Redactar y | Los resultados
presentar los | sobre adherencia y
resultados  sobre | tolerancia al
adherencia y | tratamiento se
tolerancia en | difunden

revistas cientificas | adecuadamente en

la comunidad
médica y cientifica.

Helicobacter

Determinar si el | Realizar una | Se recopilan datos
uso de probioticos | evaluacion inicial | base sobre los
mejora los | de los sintomas | sintomas
sintomas gastrointestinales gastrointestinales
gastrointestinales | en ambos grupos | de los pacientes
en pacientes | antes de comenzar | antes del
tratados por | el tratamiento. tratamiento.

comparacion con registrar
el tratamiento

convencional. sintomas
gastrointestinales

del tratamiento.

pylori en | Monitorear y | Se recogen datos
los | detallados sobre la
cambios en los | evolucion de los

en ambos grupos | en ambos grupos
durante y después | durante el estudio.

sintomas
gastrointestinales

Realizar un
analisis
estadistico de los
cambios en los
sintomas
gastrointestinales
para comparar
ambos
tratamientos.

Realizar un
analisis
estadistico de los
cambios en los
sintomas
gastrointestinales
para comparar
ambos
tratamientos.
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Redactar y Redactar y
presentar los presentar los
resultados sobre resultados sobre
la mejora de los la mejora de los
sintomas sintomas
gastrointestinales gastrointestinales
en revistas en revistas
cientificas y cientificas y
conferencias. conferencias.
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Presupuesto Solicitado
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E. ANEXOS.

Anexo 1
Definicion de Objetivo SMART

Un objetivo SMART es un enfoque sistematico y efectivo para establecer metas claras
y alcanzables en diversos ambitos, ya sea en proyectos, negocios, educacion o
cualquier otra actividad. La sigla SMART proviene del acrénimo en inglés de los cinco

criterios que un objetivo debe cumplir para ser considerado SMART:

Especifico (Specific): El objetivo debe ser claro y preciso, evitando ambigledades.
Debe responder a las preguntas qué, quién, cuando, dénde y como, para que las

acciones necesarias sean claramente identificadas.

Medible (Measurable): El objetivo debe poder ser cuantificado o medido, de manera
gue se pueda evaluar su progreso y cumplimiento. Es fundamental establecer

indicadores 0 métricas concretas que permitan medir los avances hacia la meta.

Alcanzable (Achievable): El objetivo debe ser realista y factible de alcanzar. Debe
estar dentro de las capacidades y recursos disponibles para quienes lo persiguen.

Si es demasiado ambicioso o inalcanzable, puede desmotivar y conducir al fracaso.

Relevante (Relevant): El objetivo debe estar alineado con los propédsitos y
estrategias mas amplias del proyecto o la organizacion. Debe ser relevante y

contribuir directamente al logro de los resultados deseados.

Tiempo (Time-bound): El objetivo debe tener un plazo o tiempo limite para su
consecucion. Establecer una fecha de finalizacién crea un sentido de urgencia y
responsabilidad, ademas de permitir la planificacion adecuada de las acciones

necesarias para lograrlo.

Al seguir la metodologia SMART, los objetivos se vuelven mas concretos, alcanzables
y orientados a resultados.
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Ejemplo de un Objetivo SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-
bound) para un Proyecto de Investigacion de Arquitectura:

“Evaluar el impacto de los materiales de construccion sostenibles en la eficiencia
energética y la huella de carbono de edificios residenciales en un periodo de 1

ano.”

Si se realiza un analisis del objetivo propuesto, se puede determinar que cumple con
todos los criterios SMART:

e Especifico (Specific): El objetivo se centra en evaluar el impacto de los
materiales de construccion sostenibles en la eficiencia energética y la huella de
carbono de edificios residenciales, lo que proporciona un enfoque claro y
definido para el proyecto de investigacion.

¢ Medible (Measurable): La eficiencia energética y la huella de carbono se pueden
medir cuantitativamente mediante el analisis de datos sobre el consumo de
energia y las emisiones de carbono de los edificios residenciales construidos
con materiales sostenibles en comparacién con aquellos construidos con
materiales convencionales.

e Alcanzable (Achievable): Se cuenta con acceso a datos y tecnologias de
medicion para evaluar la eficiencia energética y la huella de carbono de los
edificios residenciales. Ademas, la disponibilidad de materiales de construccion
sostenibles permite llevar a cabo el estudio de manera factible.

¢ Relevante (Relevant): La investigacion sobre el impacto de los materiales de
construccion sostenibles es relevante en el campo de la arquitectura debido a la
creciente demanda de edificios mas eficientes y respetuosos con el medio
ambiente.

e Tiempo (Time-bound): El objetivo tiene un periodo de tiempo especifico de 1 afio
para llevar a cabo la investigacién, lo que proporciona un marco temporal claro

para la recopilaciéon de datos, el analisis y la presentacién de resultados.
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Anexo 2

Cuenta de gasto Descripcion

Consultoria especializada (asistentes de
HONORARIOS DE INVESTIGACION investigacion y campo) (no aplica para
proyectos en facultades)

Salidas de campo, combustible, peajes,
GASTOS DE VIAJE INVESTIGACION alquiler de vehiculos, alimentacion y tickets
aéreos.

HOSPEDAJE Y ATENCIONES SOCIALES

INVESTIGACION Hospedaje nacional e internacional.

Reactivos, materiales de laboratorio,
insumos de oficina / campo, impresiones,
copias.

INSUMOS Y MATERIALES DE
INVESTIGACION

BASE DE DATOS ESPECIALIZADAS Renovacion de licencia de software.

Servicios de analisis de muestras,

OTROS SERVICIOS DE INVESTIGACION o .
mantenimiento de equipos.

Registro en eventos cientificos con

CONGRESOS Y PONENCIAS publicacion indexada a Scopus / WoS.

Edicion de articulos, traducciones, rubros

PUBLICACIONES EN INVESTIGACION L .
de publicacion en revistas.

Tabla 1. Descripcion detallada de las cuentas relacionadas con investigacion.
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