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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

A.1l. Titulo del Proyecto: “Arquitectura sostenible desde los sentidos al confort”.

Centro o Grupo de investigacion / Facultad: Arquitectura

Duracion del proyecto: 1 Ao

Presupuesto financiado por Universidad Indoamérica: $3000.00

Presupuesto financiado con fondos externos: $0.00

Presupuesto total del proyecto: $10200.00

Investigador acreditado SENESCYT: No

A.6. Equipo de trabajo:

N° Nombre del Documento Rol en el provecto Afiliacion
participante de identidad proy institucional
- . Facultad de
Lucia Cristina Coordinador del .
1 uel . I _I . 1804364246 I Arquitectura y
Pazmifo Viteri proyecto -
Construccion.
Bvron René Facultad de
2 ,y 1713418885 Docente de apoyo Arquitectura y
Cordova Cruz o
Construccion.

A.2. Areas de conocimiento UNESCO (campo amplio)

Educacion

Artes y humanidades

Ciencias sociales, periodismo, informacion y derecho

Administracién

Ciencias naturales, matematicas y estadisticas

Tecnologias de la informacion y la comunicacioén (TIC)

Ingenieria, industria y construccién

Agricultura, silvicultura, pesca y veterinaria

Salud y bienestar

Servicios
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A.3. Lineas de investigacion
Disefio Técnicay Sostenibilidad (DITES):

Acerca la comprensién de problemas centrales del proceso proyectual arquitecténico,
la transformacién del espacio fisico y la comunicacion visual y en términos de habitat
humano, tanto en nuevas construcciones como en espacios existentes, para producir
conocimiento tedrico, practico y experimental, fundamentado en la comprension de los
conceptos de sostenibilidad, eco-eficacia y entornos bioclimaticos, aplicados a nivel de
disefio, materiales, sistemas constructivos y tecnologias.

Sub linea de investigacion: Estructuras, sistemas y tecnologias de la construccion,
innovacion, optimizacién de materiales y procesos.

B. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
B.1. RESUMEN

El presente proyecto de investigaciébn se contextualiza con un enfoque de disefio
aplicado en un tipo de arquitectura que no se limita a ser funcional en su forma, sino
que se centra en las percepciones que el espacio puede brindar al usuario, y las
caracteristicas que puede llegar a cumplir a nivel de subconsciente de los ocupantes,
esto alineado a conceptos de sostenibilidad y mitigacion del cambio climéatico. Tiene
como objetivo componer una guia de estrategias de disefio sostenible enfocadas al
andlisis de diferentes niveles de confort como lo son térmico, acustico, luminico y de
neuroarquitectura para mejorar las intervenciones constructivas en Ambato, para
cumplir con ello se analiza el estado del arte y el avance de estudios existentes de
actualidad, se analizan las diferentes ramas de conocimiento y se enfoca en el usuario.
La metodologia a ser aplicada a este trabajo es de caracter mixto, cualitativo debido a
que se enfoca en encontrar el origen del objeto de estudio y cuantitativa puesto que se
pretende monitorear y obtener informacién numérica para ser comparada con el estado
actual y resultados obtenidos tras simulaciones. El estudio obtiene como resultados
datos de valoracion de niveles de confort a nivel acustico, térmico, luminico y mental,
gue después del estudio se evidencia que debido a ciertos parametros son aspectos
medibles y modificables con la configuracion formal arquitectonica. El estudio concluye
con una guia que compone todos estos parametros los clasifica y son aplicables al
entrono estudiado y ciudades con caracteristicas similares dependiendo de cada caso.

B.2. PALABRAS CLAVES

Confort, Sostenibilidad, Acustica, Neuroarquitectura, Térmico.
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B.3. ESTADO DEL ARTE

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se desarrolla una amplia lectura
referente a obras cientificas que se relacionan con el tema, iniciando con la
investigacion de la Arg. Andrea Elizondo y la Dra. Nora Rivera que lleva como titulo “El
espacio fisico y la mente: Reflexion sobre la neuroarquitectura.” Es importante recalcar
las especialidades de las autoras debido a que este trabajo se enfoca al manejo de los
espacios y las percepciones, haciendo énfasis a la nueva y moderna ciencia como es
la neuroarquitectura, aqui se muestran las bases, el como a través de la neurociencia
se busca entender cédmo el espacio puede influir en la salud fisica y mental de los
usuarios. Como mayor ejemplo de esto tenemos al estudio Salk en California, disefiado
por Luis Barragan quien comprende el sentir de Salk tras su experiencia en Italia, donde
al cambiar de ambiente y tener una lectura distinta del espacio en donde se encontraba
pudo desbloquear sus ideas y mejorar su calidad de estudio y productividad. El estudio
de la neurociencia en este trabajo aporta los conocimientos acerca del cémo el cerebro
humano actia en correlacién y correspondencia al entorno que lo rodea. (Elizondo &
Rivera, 2017)

El estudio menciona casos de aplicacion, donde describen las situaciones donde la
iluminacion, el color, las dimensiones del lugar generan respuestas positivas en los
usuarios y su aplicacion en sitios de extremo cuidado puede generar mejores
respuestas, es el caso de aplicar principios de neuroarquitectura en un centro de
cuidados intensivos de un hospital ha generado mejores respuestas de recuperacion de
los pacientes, lo mismo en centros de cuidado a pacientes geriatricos, que pueden
presentar cuadros de depresion, el espacio en que se localicen ayuda mucho en su
desarrollo y el disfrute de los ultimos afios de vida, y afrontar los cambios de manera
mas pacificada. (Elizondo & Rivera, 2017)

La neuroarquitectura no solo se centra en el espacio y la iluminacién de este, sino que
también considera el sonido o ruido que se permita tener un espacio respecto a verificar
con la mirada el ruido de la ciudad y la percepcion que siente el usuario, de esto derivan
otros estudios dentro del neurourbanismo. El estudio concluye con el mensaje de
resaltar el disefio y tomar en cuenta el uso que se le va a dar a un espacio sea coherente
con su disefio y que apoye o resulte en una buena sensacion para el ser humano que
lo habite.

Otra obra cientifica que habla de las influencias que puede generar el habitar en un
buen espacio enfocado al confort del ocupan de es la de Manzano, que lleva como titulo
“Neuroarquitectura y Longevidad. Revision bibliografica de la literatura cientifica sobre
la influencia del entorno arquitectonico en el envejecimiento saludable de la poblacion”
donde se Analiza el estudio desde una metodologia cuantitativa, se aplican encuestas
mostrando a la muestra de estudio una serie de configuraciones espaciales y se eligen
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la relacién se su percepcion con el espacio. Se determina también que determinado por
otros estudios es conocido que para los seres humanos el llevar una vida saludable con
tener ejercicio y una alimentacion rica en vitaminas y fibra conlleva a una mejor
capacidad de regeneracion tisular, mientras que la regeneracion de neuronas se
atribuye a que al estar en un espacio con las caracteristicas adecuadas se estimula al
hipocampo que modula la actividad neuronal y provoca una vida mas larga y saludable.
(Manzano-Velilla, Mufioz-Rojo, & Sanz-Rodriguez, 2015)

En el nivel del andlisis de confort visual se analiza el estudio que lleva como titulo
“Evaluacion de carga mental en tareas de calculo mental bajo distintas temperaturas de
iluminaciéon”, en este estudio se recalca la importancia que tiene la iluminacién para el
desarrollo de las actividades cotidianas, puesto que de no ser un recurso bien empleado
y controlado puede generar cargas mentales altas, mayor exigencia visual y llevar
problemas fisicos y emocionales. Este trabajo de investigacion presenta una
metodologia mixta, con un muestreo de focus-group, donde se estudia a 38
participantes que comparten las sensaciones que perciben al estar en contacto con la
iluminacién en su espacio de trabajo, con ello se puede reportar que las prestaciones
gue mas se repiten en la muestra de estudio son las altas exigencias mentales, una
exigencia temporal y niveles de frustracién al no poder culminar una tarea o desarrollarla
de una manera diferente. (Ortiz-Rodriguez, Maldonado-Macias, & Solis-Téllez, 2021)

En cuanto al confort térmico se analiza el trabajo cientifico de Pesantes con el titulo de
“Confort térmico en el area social de una vivienda unifamiliar en Cuenca-Ecuador” en
este trabajo se enfatiza el clima a implantarse como prioridad, se analiza el contexto y
el uso para de esta manera enfocar las estrategias de disefio a algo coherente,
confortable y enfocado a los usuarios. (Pesantes, 2012)

B.4. PROBLEMATICA

¢La configuracién espacial influye en mi sensacién de bienestar? ¢Puede un espacio
determinar mi comportamiento? Son preguntas que dan inicio al interés de realizar este
trabajo de investigacion. La arquitectura se ha caracterizado por el crear un refugio, un
lugar donde los usuarios se encuentren protegidos de la intemperie, a lo largo de la
historia estos refugios han ido evolucionando y se han caracterizado segun la funcién
la forma de los mismos, pero, ¢ realmente las formas adaptadas generan bienestar a los
usuarios? Luego de la experiencia mundial de la pandemia por COVID 19 donde
tuvimos que estar dentro de nuestros espacios es cuando se comienzan a desatar estas
preguntas y estas experiencias. (Buitrago, 2021)

Es una problemética que se espera abordar desde distintos &mbitos, como por ejemplo

el remarcar de la importancia que los elementos representan para el correcto

cumplimiento de actividades o dinamicas sociales, por ejemplo en el siguiente escrito
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se enmarca la importancia que tiene la iluminacién artificial para las oficinas puesto que
“la iluminacién mal empleada incrementa la carga mental ocasionando efectos adversos
a trabajadores de oficina como trastornos fisicos y emocionales” (Solis-Téllez, 2021).

El desarrollo del confort mental como medida o punto de partida para un disefio
arquitectdnico no es algo que se tenga en cuenta en estos dias. Pero es importante
comenzar a volver a centrar estos disefios al bienestar de quienes pasan el 95% de
tiempo de sus vidas en ellos. En este aspecto la arquitectura sostenible se centra en el
bienestar de los usuarios, mantener el confort pero sin dejar de lado otra realidad que
es el mitigar el cambio climatico. (Agency, 2019)

B.5. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es pertinente debido a que pretende como
resultado final tener como producto una guia de disefio para enfocar a la arquitectura a
un ambito mas humano, la cual surge como una respuesta al plan nacional de
adaptacion al cambio climético, para lo cual se busca volver a la esencia del disefio y
enfocarse en el confort, tomando en cuenta la variable del cambio climético y la
necesitad actual de aplicar técnicas y tecnologias de arquitectura sostenible. (MAATE,
2023)

La investigacion en curso es relevante debido a que incluye temas de actualidad como
el disefio biocliméatico que se enfoca en crear edificaciones que se adapten al clima
local, se centra en aprovechar los recursos naturales en especial la iluminacién y
ventilacién, razén por la cual no existe una receta estandar con este enfoque, los
disefiadores se deben diversificar y generar recetas Unicas como lo es la ubicacion
Unica de cada proyecto y sus diversas condicionantes. Para este estudio se tiene en
cuenta la ergonomia, y cémo con el disefio de arquitectura se puede promover la salud
de sus ocupantes, se centra en entender que para lograr un disefio 6ptimo se debe
considerar un control ambiental para mantener condiciones cdGmodas y no ser una carga
gue consuma demasiados recursos naturales.

Este tema de investigacién tiene aspectos que realzan su importancia porque combina
varias ramas de conocimientos enfocados al desarrollo arquitectonico y su influencia en
el sentir de los usuarios y sus dindmicas en el dia a dia, dentro del estudio convergen
tematicas enfocadas a la psicologia ambiental, como las decisiones proyectuales o las
configuraciones espaciales afectan al comportamiento de los usuarios para de esta
manera poder disefiar en pro del programa o del uso del espacio, uno de los casos que
se usa para evidenciar este principio es el como a los nifios les afecta o les impacta
estar en un espacio configurado por angulos cerrados y cOmo su comportamiento
mejora y su capacidad de aprendizaje mejora al estar en espacios de superficies curvas.
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El proyecto de conocimiento es viable debido a que este tema no se enfoca GUnicamente
a la etapa proyectual de la arquitectura, sino que se puede aplicar a edificaciones
existentes, donde se identifican las fortalezas y debilidades de la ocupacién del mismo,
se analiza el comportamiento real de los espacios y se puede obtener las percepciones
de los espacios respecto al uso que se tenia y proponer mejoras de estos, evitando el
abandono y el mal uso de las edificaciones. A partir de estas experiencias se pretende
compilar una guia que se enfoque en las posibilidades de potenciar la mejor experiencia
del usuario en la edificacién y que la identidad del espacio vaya acorde a su funciény a
Su usuario.

B.6. MARCO CONCEPTUAL

El tema de esta investigacion es bastante amplio debido a los niveles en los que se
pretende tener una influencia, cada uno de estos tiene su amplio campo de literatura 'y
de enfoques, razén por la cual en este proyecto se abordaran las tematicas centradas
en el disefio arquitecténico.

Para empezar, es necesario definir qué es el confort, debido a que dependiendo del
autor se puede llamar de distintas formas o definir de distintas maneras, en el trabajo
de Tornero se establece a confort como el sentimiento de bienestar de un individuo
relacionado a lo que le rodea. (Tornero, Pérez, & F., 2006) Se puede creer que al ser
un sentimiento este puede estar sujeto 0 ser propenso a ser subjetivo, pero la literatura
nos demuestra que de hecho el confort es algo que puede valorarse como bueno,
regular o malo en base a estudios y pardmetros para que a partir de alli generar
propuestas de mejora o replicar las buenas practicas. (Mondelo, Gregori, Comas,
Castejon, & Bartolomé, 2013) Si bien es cierto que se puede medir el confort es
importante mencionar que en base a distintos estudios se considera también al menos
un 5% de personas manifiestan no llegar a sentir confort con los valores
preestablecidos, lo cual al tratarse de un sentimiento es totalmente normal.

Se tiene que tomar muy en cuenta las condicionantes que se valoran para determinar
el confort, empezando por el nivel de confort térmico, estas son definidas por el
método de Fanger que define tres aspectos, el primero establece que se cumpla con un
equilibrio térmico, es decir que los usuarios sean capaces de equilibra el calor ganado
y el eliminado sin tener la percepcion ni de fio ni de calor, es importante mencionar que
este equilibrio no garantiza una sensacién de confort. El segundo aspecto se refiere a
gue la tasa de sudoracion esté dentro de los limites de confort, y el tercer aspecto que
la temperatura media de la piel esté dentro de los limites de confort, es decir alrededor
de los 34°C. (Diego-Mas, 2015)

Es importante recalcar ciertos aspectos sobre la temperatura del aire apropiada para
tener confort, ya que esta depende de la actividad que se encuentre desarrollando el
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usuario, por ejemplo, en caso de actividades mas cercanas al sedentarismo se
establece que el rango térmico para sentir confort se encuentra entre los 17°C a los
27°C, mientras que para actividades de trabajo con actividad fisica ligera es de 14°C a
25°C, la diferencia se establece debido a que cuando se realizan movimientos fisicos el
cuerpo emite calor y hace que la temperatura ambiente suba, si esto no es considerado,
se perciben sobrecalentamientos en los espacios. (Mondelo, Gregori, Comas, Castejon,
& Bartolomé, 2013)

Todos estos valores son monitoreados y enfocados a cumplir tanto estandares de
confort como de eficiencia energética, asi lo establece la ASHRAE, que es una
asociacion de tecnologia para edificaciones que se centra en investigar sobre estos
parametros en pro de hacer edificaciones mas humanas, cémodas y eficientes.
(ASHRAE, 2023)

El ambiente tiene un fuerte impacto en la percepcion de confort, y no solamente trata
sobre la temperatura, sino también la humedad relativa que se refiere a la cantidad de
vapor de agua que se encuentra en el aire a diferentes temperaturas en relacion a la
méaxima cantidad de vapor que puede contener a esa temperatura cuando esta
saturado. (ASHRAE, 2023)

Una vez comprendemos la relacién entre la temperatura ambiente y la humedad relativa
es necesario hablar del modelo de confort psicométrico, ya que en él se basan
algunas formas de disefiar en torno a la arquitectura acorde al clima, el término de la
psicrometria se refiere al estudio de las propiedades fisicas y termodindmicas de la
atmosfera enfocado a la meteorologia. (ASHRAE, 2023)

Es importante entender la relacién entre la temperatura y la humedad ambiente, puesto
gue si no estan en armonia se produce el riesgo de condensaciones tanto superficiales
como intersticiales, estas no son una amenaza Unicamente estética, sino que pueden
generar problemas a la salud, y es justamente lo opuesto que se quiere lograr con esta
investigacion. (Diego-Mas, 2015)

El segundo nivel a ser analizado durante el desarrollo de este trabajo de investigacion
es el confort acustico, que se refiere a la situaciéon en la que el nivel de sonidos
provocados por las actividades cotidianas resulta adecuado para el desarrollo de la vida
diaria de los usuarios. (Pérez & Enriquez, 2013)

En esta area del conocimiento es importante hombrar términos relacionados con el
sonido, que es una sensacioén percibida por el oido, como lo es el nivel de presiéon sonora
(NPS) que es el que determina la intensidad del sonido que genera una presion y esta
se mide en decibeles. (Pérez & Enriquez, 2013)
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Resulta interesante descubrir y definir las relaciones que van teniendo los sentidos y
como se puede influir con el espacio en ello, un término que vincula este nivel con la
neuroarquitectura es la psicoacustica que, estudia la percepcion del sonido y cémo esta
debe complementarse con otros sentidos para poder confirmar lo percibido como
explica Marshal McLuhan en su teoria de la percepcion. (Pefa, 2012)

Para que no se pierda la relacion fisica del espacio con este nivel de confort resulta de
gran importancia describir a los fenémenos fisicos que afectan la propagacion del
sonido, ya que estos se encuentran estrechamente vinculados a la materialidad del
espacio, y estos son, la reflexion, la absorcion, la transmision, difusion, refraccion y
difraccién, todos se relacionan con las ondas transmitidas por el aire y su diferente
comportamiento cuando se encuentran con diferentes materialidades que, pueden
hacer que suene de manera agradable o viceversa. (Pérez & Enriquez, 2013)

Es importante mencionar que si la propagacion del sonido no se realiza de una manera
correcta esta puede generar efectos auditivos, fisiol6gicos y psicoloégicos que, no se
limitan Gnicamente a que no se escuche bien dentro del espacio, sino que realmente
puede llegar a generar traumas acusticos agudos de corta duracién o incluso crénicos
generando dafios permanentes a los sentidos de los usuarios, al igual que generar una
fatiga auditiva, afectando a la productividad de las personas. (Pérez & Enriquez, 2013)

Por dltimo, se define el cuarto y ultimo nivel de confort a ser abordado por esta
investigacion que es el confort visual, este hace referencia a las prestaciones que
brinde un espacio para poder visualizar de manera correcta las actividades a ser
realizadas en este. Es importante recalcar que desde la perspectiva de la sostenibilidad
siempre se va a dar prioridad a la iluminacién natural, pero estudios han evidenciado
que si no se hacen estudios de comportamiento de este recurso puede generar varias
problematicas como deslumbramientos y disconfort a los usuarios. (Yamin, Pattini, &
Colombo, Confort visual en oficinas, factor temporal en la evaluacion de
deslumbramiento, 2020)

Para un correcto manejo del confort visual es importante comprender qué es el
deslumbramiento y porqué se debe evitarlo. Cuando el control solar no es adecuado los
usuarios bloquean las entradas de luz natural excesiva y nociva para la salud visual y
de la piel por temas de radiacion y optan por utilizar iluminacién artificial para iluminar
generando gastos innecesarios de energia. (Yamin, Pattini, & Colombo, Confort visual
en oficinas, factor temporal en la evaluacion de deslumbramiento, 2020)

Este consumo energético se puede evitar si se realiza un estudio relacionado con la

luminancia que proviene del sol, que varia dependiendo del tiempo en el exterior del

espacio, cosa que en el interior no debe pasar, esta se debe mantener constante, por

ello se debe aprovechar lo natural y utilizar la iluminacién artificial como soporte. (Yamin
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& Pattini, CONFORT VISUAL EN ESPACIOS INTERIORES ILUMINADOS CON LUZ
NATURAL EN CLIMAS SOLEADOS. MODELOS TEORICOS Y VALORACIONES
SUBJETIVAS., 2022)

Para terminar, es importante mencionar que una persona puede desarrollar una
actividad y ser eficiente en términos de iluminacion, pero esto no significa que esta en
confort, puesto que la eficiencia se considera a la cantidad de trabajo realizado en
términos de precision y tiempo, mientras que, el confort se refiere a los aspectos psico-
fisicos en relacion del observador y su entorno. (Yamin & Pattini, CONFORT VISUAL
EN ESPACIOS INTERIORES ILUMINADOS CON LUZ NATURAL EN CLIMAS
SOLEADOS. MODELOS TEORICOS Y VALORACIONES SUBJETIVAS., 2022)

Todas estas concepciones y términos convergen en el usuario y es por esto que la
arquitectura debe combinarse y fortalecerse con otras ramas del conocimiento, crear
metodologias y guias para poder ser replicadas y aplicadas a cada caso especifico. La
neuroarquitectura es una de estas nuevas ramas que se centra en la percepcion, los
sentidos y el cuerpo humano, es una rama compleja puesto que enfoca a la arquitectura
no solo a generar espacios meramente funcionales sino también transformadores.
(Moneo, 2011)

B.7. OBJETIVOS

Objetivo General Resultado
Desarrollar una guia de estrategias de

disefio sostenible enfocadas al analisis
de diferentes niveles de confort como

lo son térmico, acUstico, luminico y de | Guia interactiva de disefio arquitectonico y
urbano sostenible desde una perspectiva de los
sentidos en los niveles, térmico, acustico,
luminico y mental.

neuroarquitectura para mejorar las
intervenciones constructivas, disminuir
el estrés térmico, el exceso de
humedad, y los efectos del cambio

climatico en Ambato.
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N° | Objetivo Especifico Resultado Porcentaje
Identificar cuédles son los niveles Esquemas de zonificacion y
1 | de confort para el estudio mapas sensoriales en 3 30%
mediante la revision bibliografica. | diferentes zonas de Ambato.
Monitorear los niveles de confort
en un espacio para la valoracion Tablas comparativas de los
2 | de estos y las necesidades datos obtenidos en diferentes 40%
diferenciando los usos de cada condiciones ambientales.
espacio.
Explicar las necesidades . : s
P . ) Gréficas de la simulacion de los
espaciales que definen el confort .
casos de estudio, comparadas
3 para cada uno de los usos de los . 30%
: . . ) posteriormente con el antes y
espacios mediante simulaciones y
L los resultados.
revision bibliografica.

B.8. METODOLOGIA
1. Tipo, nivel, enfoque.

Para el desarrollo de esta investigacion se selecciona un enfoque mixto. Cualitativo
debido a que como lo describen los autores en su libro, este tipo de investigaciéon se
centra en captar la esencia de la situacion, y toma aspectos del enfoque Cuantitativo
debido a que se centra en una variable especifica, observable y cuantificable. El tipo de
esta investigacion es documental debido a que se centra en buscar informacion
referente al tema y es de campo porque al aplicar las teorias se va a medir y obtener
un diagnostico de la muestra de estudio. (Monry & Nava, 2018) EIl nivel de esta
investigacion es descriptivo, porque se centra en tener una vision clara de las dindmicas
que generan confort en sus distintos niveles y realizar un documento detallado de lo
analizado. Es exploratoria puesto que uno de los niveles que se estudian en este
proyecto es una nueva teoria, la neuroarquitectura, por lo que aun hay ramas
disponibles para el estudio y generar nuevo conocimiento. (Cruz, Olivares, & Gonzélez,
2014)
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e N e A e A
antacto con.la Tabulacién de datos
comunidad, autoridades, . . .. .
. . diagndsticos obtenidos
Enfoque cualitativo entrevistas y mesa de X
. - respecto a las diferentes
trabajo con profesionales .
variables del confort
en los temas.
\ J \. Y, \ y,
e N e N e N
Revision bibliografica Propuesta de guia que se
sobre tipos de confort y Enfoque cuantitativo construye bajo lo
como ellos se miden previamente obtenido
\ J \ Y, \ Y,
e N e A e A
Analisis de estado de la Tabulacion de datos Escritura académica de un
cuestion en Ambato, al simulados obtenidos articulo SCOPUS
ser una ciudad respecto a las diferentes relacionado a la
intermedia. variables del confort investigacion.
\ J \. y, \ y,

2. Descripcién de las etapas o actividades segun variables y objetivos
planteados

Este proyecto de investigacion se divide en tres etapas, la primera de tipo documental,
donde se revisard la literatura existente; la segunda etapa compuesta por el
levantamiento de informacion de campo donde se realiza un diagnéstico de las
edificaciones actuales para asi entrar a la fase 3 donde se analiza las deficiencias y con
simulacién de cambio de condiciones se establecen patrones de mejora enfocados al
cumplimiento de los objetivos.

3. Definicion de la muestra

Para definir la muestra de estudio este proyecto realiza una ponderacion de cantidad de
tipologias de edificaciones, debido a que cada uso requiere caracteristicas diferentes
de tratamiento, una vez obtenida esa informacion se realiza una caracterizacion de las
edificaciones, se selecciona la que mas oportunidades de estudio y mejora tenga y se
aplica la metodologia de trabajo.

4. Seleccioén de las técnicas y herramientas de investigacion

Para el desarrollo de este trabajo se seleccionan los instrumentos y medios para aplicar
la metodologia de estudio. Estas técnicas permitiran recolectar, procesar y analizar la
informacion. Se aplicard una técnica documental, debido a que por su enfoque este
estudio requiere de la indagacion y el andlisis de bibliografia para ser clasificado en
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fichas bibliograficas y fichas de trabajo. En respuesta al enfoque mixto es importante
incluir una técnica de campo, para asi recolectar informacion veridica de diagnéstico,
con ello poder tener datos, ingresar a los programas de simulacion y poder obtener
resultados mas precisos. (Monry & Nava, 2018)

C. RESULTADOS ESPERADOS E IMPACTO
C.1. ALCANCE

Ambito geogréfico o institucional en el cual se desarrollara y aplicara el proyecto.

Internacional

Nacional

Provincial

Cantonal X

Parroquial

Institucional

C.2. IMPACTO SOCIAL

(plan Nacional cambio climatico) Dentro del campo de la investigacion es importante
recalcar que los trabajo deben tener un impacto y generar un aporte a la academia y a
la sociedad, este proyecto le apuesta por un impacto social con la propuesta de nuevas
formas de disefiar o de acondicionar espacios arquitectonicos, que vayan mas acorde
a su uso y usuario.

C.3. IMPACTO CIENTIFICO

Tiene un impacto cientifico por todo el bagaje de calculos que los niveles de confort
tienen, complemento de diferentes ecuaciones, célculos y ramas del conocimiento
externas a la arquitectura que influyen.

C.4. IMPACTO ECONOMICO

Se espera tener un impacto econémico debido a que se pueden implementar nuevas
materialidades para el acondicionamiento de los espacios enfocados al confort, por lo
que se pueden generar productos de patente que posteriormente puedan ser
comercializados.
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C.5. IMPACTO POLITICO

En cuanto al impacto politico que esta investigacion puede tener seria en el tema de
revision de la normativa de eficiencia energética, debido a que existe, pero no es
implementada actualmente por profesionales de la construccién, ya sea por falta de
interés o falta de conocimiento esta investigacidbn marcaria un precedente y ayudara a
la mejor comprension de formas de aplicacion de la norma.

C.6. DESCRIPCION ACTIVIDAD I+D

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion especificamente en el campo de la
investigacion y desarrollo se realizaran actividades de tipo mixtas, en el sentido de que
se va a realizar un levantamiento de informacion bibliogréafico, y de campo. Para ello se
realizaran, lecturas de libros y articulos de actualidad, se seleccionaran los casos de
estudio en base a parametros obtenidos por la lectura, se realizaran levantamientos
planimétricos y simulaciones de los espacios para su interpretacion y mejora del confort.

C.7. VINCULACION CON LA COMUNIDAD

El confort tomado en cuenta desde el enfoque de los sentidos es un tema muy actual,
donde a partir del comportamiento o la percepcién que nos refleja un espacio podemos
determinar si cumple o no pardmetros de confort. Para ello se requiere toma de
muestras, levantamiento de datos, etc. Es por ello que mantener un vinculo con la
comunidad es de vital importancia para el desarrollo de esta investigacion. Es
importante mencionar que se pretende establecer un taller de socializacion de los
hallazgos del proyecto con la comunidad, expertos que se encuentren relacionados con
la academia e intercambiar conocimiento. De este taller se puede extraer informacion
valiosa a modo dinamica de disefio participativo, de lo cual se puede nutrir el producto
final de este proyecto de investigacion.

C.8. CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas a ser tomadas en cuenta para el desarrollo de esta
investigacion es mantener todos los procedimientos dentro de lo legal llevados
responsablemente, cumpliendo valores de ética y moral, asegurar que todos los
softwares implementados son de uso libre o que se cuenta con la debida licencia para
el desarrollo y publicacion del mismo.

C.9. PRODUCTOS DE INVESTIGACION

En esta seccion se incluyen los productos directos e indirectos de la investigacion.
Ejemplos de productos directos incluyen: bases de datos, prototipos, software, modelos,
publicaciones, etc. Ejemplos de resultados indirectos incluyen: la formacién de
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estudiantes o nuevos investigadores, creacion y consolidacion de redes o grupos de
investigacion, cooperacion interinstitucional, ya sea nacional y/o internacional, etc.

C.10. PLAN DE PUBLICACIONES

Nombre de la publicacién Revista / Tipo de Base de | Cuartil
P Congreso publicacion datos / Decil
Eficiencia energética y el confort CSECity'24 Articulo y Scopus Q4
enfocado a la neuroarquitectura. Ponencia
C.11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Figura 1. Cronograma general del proyecto.
1 2 3 456 7 8 9 10 11 12
AC1
OBJElTIVO AC2
AC3
AC1
OBJETIVO AC2
2 AC3
AC4
AC1
OBJE3TIVO AC2
AC3
C.12. MATRIZ DE MARCO LOGICO
OBJETIVOS ACTIVIDADES SUBACTIVIDADES RESULTADOS PRODUCTOS
1. Identificar 1. Lectura de 1. Clasificacion de  Tablas Marco

cuéales son los
niveles de confort

articulos cientificos

literatura bibliograficas

conceptual y
tedrico para el

para el estudio 2. ldentificacion de 2. Clasificacion de Tablas desarrollo de
mediante la niveles de confort  niveles comparativas |5
revision 3 Andiss del 3 Tdentiicacs Tabias g investigacién
- - . Andlisis de los . Identificacién ablas de

bibliografica. )

componentes de de teorias resumen

los niveles
2. Monitorear los 1. Seleccion de la 1. Ponderacion de Tabla Procesamient
niveles de confort tipologia de estudio clasificacion de comparativa ode la
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en un espacio tipologia de informacion
para la valoracion estudio para el

de estos y las
necesidades
diferenciando los
usos de cada
espacio.

2. Levantamiento
planimétrico

2. Digitalizacién
2d del area de
estudio

Planos
arquitectonico
s

3. Implementacion
de equipos de
medicion

3. Retiro de
equipos de
monitorizacién

Tablas de
datos

4. Simulacion de

4. interpretacién

Conclusiones

desarrollo del
estudio, fase

de

diagnéstico.

comportamiento en de la informacién.  parciales
distintos niveles
3. Explicar las 1. Clasificar la 1. Identificar Tabla FODA Componentes
necesidades informacion de debilidades y de la guia de
espaciales que diagndstico fortalezas estrategias de
definen el confort disefio por
para cadauno de 2. Cotejar datos 2. Esquematizar Planimetrias niveles de
los usos de los con las teorias resultados de estrategias  confort
espacios aplicados a de propuesta
mediante arquitectura
simulaciones y -
revision 3. Eroponer 3. Slmular Tablas .
bibliografica. mejoras mejoras comparativas
del antes y
después
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D. PRESUPUESTO

D.1. PRESUPUESTO VALORADO

Descripcién Nombre del Docente N° horas Valor Hora | Monto Total
Coordinador Lucia Pazmifio 480 9.37 4500.00
del proyecto
Docente de Byron René Cérdova 288 9.37 2700.00

apoyo Cruz
Total | 7200.00
D.2. PRESUPUESTO SOLICITADO

Cuenta de gasto Descripcién del Mes de Monto Monto Monto

gasto ejecucion | Institucion | Externo Total

TRANSPORTE Y Salidas de campo, Marzo -

MOVILIZACION combustible, peajes, Juli 100.00 0.00 100.00

INVESTIGACION alquiler de vehiculos. ulio

Impresiones de
material de trabajo
INSUMOS Y para taller, materiales Mavo —
MATERIALES DE como esferos, Jur?;O 300.00 0.00 | 300.00
INVESTIGACION marcadores,
cartulinas, cinta
adhesiva, etc.
Servicios de andlisis
de diferentes tipos de
OTROS muestras, Mavo -
SERVICIOS DE mantenimiento de Ju3|’i0 1200.00 0.00 | 1200.00
INVESTIGACION equipos, camara
térmica, sonémetro
luxémetro.
Registro en eventos
CONGRESOS Y cientificos con Agosto —
PONENCIAS publicacion indexada | Noviembre 500.00 0.00 500.00
a Scopus / WoS.
Total 2100.00

SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ

Av. Manuela Saenz y Agramonte

- (+593) 3 299 4560

Bolivar 2035 y Guayadquil
. (+593) 3 299 4560

SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR

Machala y Sabanilla
(+593) 2 382 6970

SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO

% indoamerica.edu.ec
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D.3. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Descripcién Monto Total
Presupuesto Valorado 7200.00
Presupuesto Solicitado 2100.00
Fondos Externos 0000.00
Presupuesto Total 9300.00

D. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD Y AVAL

VALIDACION DEL DOCUMENTO

NOMBRE CARGO FECHA

Arq. Lucia Pazmifio Do.cente

ELABORADO Investigador de 25/01/2024
POR Facultad

Coordinadora de

REVISADO POR| Ing. Sandra Nufiez Investigacion de 25/01/2024
Facultad

VALIDADO POR| Arq. Luis Soria Decano 25 /01/2024
Director

APROBADO Dr. Ignacio Ayala Institucional de 25 /01/2024

POR Investigacion

SEDE AMBATO - CAMPUS MANUELA SAENZ SEDE AMBATO - CAMPUS SIMON BOLIVAR SEDE QUITO - CAMPUS EUGENIO ESPEJO
Av. Manuela Saenz y Agramonte Bolivar 2035 y Guayadquil Machala y Sabanilla indoamerica.edu.ec
(+593) 3 299 4560 (+593) 3 299 4560 (+593) 2 382 6970
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